
ਤਿਆਰਤਿਆਰ
ਰਹੋਰਹੋ

ਤਿਆਰ ਤਿਆਰ 
ਰਹੋਰਹੋ

ਮਛੱਰਾ ਂਲਈਮਛੱਰਾ ਂਲਈ

ਮਛੱਰਾ ਂਲਈਮਛੱਰਾ ਂਲਈ

ਤਿਆਰਤਿਆਰ
ਰਹੋਰਹੋ

ਤਿਆਰ ਤਿਆਰ 
ਰਹੋਰਹੋ

ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਮੀੀਂਹ ਅਤੇ ਗਰਮੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਮੀੀਂਹ ਅਤੇ ਗਰਮੀ 
ਮੀੌਸਮੀ ਮੀੱਛਰਾ ਂ(ਮੀੋਜ਼਼ੀਜ਼) ਮੀੌਸਮੀ ਮੀੱਛਰਾ ਂ(ਮੀੋਜ਼਼ੀਜ਼) 
ਦੇ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਲਈ ਸਹ਼ੀ ਦੇ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਲਈ ਸਹ਼ੀ 
ਸਥਿਤ਼ੀਆ ਂਹਨ। ਸਥਿਤ਼ੀਆ ਂਹਨ। 

ਇਸ ਦਾ ਮੀਤਲਬ ਹੋਰ ਵੱਧ ਮੀੱਛਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਇਸ ਦਾ ਮੀਤਲਬ ਹੋਰ ਵੱਧ ਮੀੱਛਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਨਾਲ ਫ਼ੈਲਣ ਵਾਲ਼ੀਆ ਂਥਬਮੀਾਰ਼ੀਆ ਂਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਨਾਲ ਫ਼ੈਲਣ ਵਾਲ਼ੀਆ ਂਥਬਮੀਾਰ਼ੀਆ ਂ
ਥਿਵੇਂ ਥਕ ਬਰਮੀਾਹ ਫੋਰੈਸਟ ਵਾਇਰਸ, ਰੌਸ ਥਰਵਰ ਥਿਵੇਂ ਥਕ ਬਰਮੀਾਹ ਫੋਰੈਸਟ ਵਾਇਰਸ, ਰੌਸ ਥਰਵਰ 
ਵਾਇਰਸ, ਿਾਪਾਨ਼ੀ ਇਨਸੇਫਲਾਈਥਟਸ ਅਤੇ ਮੀੂਰੇ ਵਾਇਰਸ, ਿਾਪਾਨ਼ੀ ਇਨਸੇਫਲਾਈਥਟਸ ਅਤੇ ਮੀੂਰੇ 
ਵੈਲ਼ੀ ਇਨਸੇਫਲਾਈਥਟਸ ਦਾ ਵਥਧਆ ਹੋਇਆ ਵੈਲ਼ੀ ਇਨਸੇਫਲਾਈਥਟਸ ਦਾ ਵਥਧਆ ਹੋਇਆ 
ਜ਼ੋਖਮੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।ਜ਼ੋਖਮੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਥਬਮੀਾਰ਼ੀਆ ਂਫ਼ੈਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਥਬਮੀਾਰ਼ੀਆ ਂਫ਼ੈਲਾਉਣ ਵਾਲੇ 
ਮੀੱਛਰਾ ਂਤੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧ਼ੀਆ ਮੀੱਛਰਾ ਂਤੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧ਼ੀਆ 
ਸੁਰੱਥਖਆ ਪਥਹਲਾ ਂਹ਼ੀ ਇਹਨਾ ਂਸੁਰੱਥਖਆ ਪਥਹਲਾ ਂਹ਼ੀ ਇਹਨਾ ਂ
ਦੁਆਰਾ ਕੱਟੇ ਿਾਣ ਤੋਂ ਬਚਣਾ ਹੈ। ਦੁਆਰਾ ਕੱਟੇ ਿਾਣ ਤੋਂ ਬਚਣਾ ਹੈ। 

ਤੁਸੀਂ ਮੀੱਛਰ ਦੇ ਕੱਟਣ ਅਤੇ ਮੀੱਛਰਾ ਂਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਤੁਸੀਂ ਮੀੱਛਰ ਦੇ ਕੱਟਣ ਅਤੇ ਮੀੱਛਰਾ ਂਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ 
ਵਾਲ਼ੀਆ ਂਥਬਮੀਾਰ਼ੀਆ ਂਤੋਂ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੂੰ ਥਕਵੇਂ ਵਾਲ਼ੀਆ ਂਥਬਮੀਾਰ਼ੀਆ ਂਤੋਂ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੂੰ ਥਕਵੇਂ 
ਬਚਾਅ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਿਾਣਕਾਰ਼ੀ ਲਈ,ਬਚਾਅ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਿਾਣਕਾਰ਼ੀ ਲਈ,  
www.betterhealth.vic.gov.au/
protect-yourself-mosquito-
borne-disease 'ਤੇ ਿਾਓ।'ਤੇ ਿਾਓ।

ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਨੂੰ ਥਕਸੇ ਹੋਰ ਫਾਰਮੀੈਟ ਥਵੱਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਥਕਰਪਾ ਕਰਕੇ  
pph.communications@dhhs.vic.gov.au 'ਤੇ ਈਮੀੇਲ ਕਰੋ। 
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ਥਫਨਸਬਰ਼ੀ ਗ੍ਰ਼ੀਨ, ਮੀੈਲਬੌਰਨ (2211311) ਦੁਆਰਾ ਛਾਥਪਆ ਥਗਆ।

ਆਪਣੇ-ਆਪ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਪਥਰਵਾਰ ਨੂੰ  ਮੀੱਛਰਾ ਂਤੋਂ ਹੋਣ ਪਥਰਵਾਰ ਨੂੰ  ਮੀੱਛਰਾ ਂਤੋਂ ਹੋਣ 
ਵਾਲ਼ੀਆ ਂਥਬਮੀਾਰ਼ੀਆ ਂਤੋਂ ਥਕਵੇਂ ਵਾਲ਼ੀਆ ਂਥਬਮੀਾਰ਼ੀਆ ਂਤੋਂ ਥਕਵੇਂ 
ਬਚਾਈਏ।ਬਚਾਈਏ।

Punjabi | ਪੰਿਾਬ਼ੀਪੰਿਾਬ਼ੀ

http://www.betterhealth.vic.gov.au/protect-yourself-mosquito-borne-disease.
http://www.betterhealth.vic.gov.au/protect-yourself-mosquito-borne-disease.
http://www.betterhealth.vic.gov.au/protect-yourself-mosquito-borne-disease.


ਸਾਰ਼ੀ ਨੰਗ਼ੀ ਚਮੀੜ਼ੀ 'ਤੇ ਮੀੱਛਰ ਭਿਾਉਣ ਸਾਰ਼ੀ ਨੰਗ਼ੀ ਚਮੀੜ਼ੀ 'ਤੇ ਮੀੱਛਰ ਭਿਾਉਣ 
ਵਾਲ਼ੀ ਦਵਾਈ ਦ਼ੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ ਥਿਸ ਥਵੱਚ ਵਾਲ਼ੀ ਦਵਾਈ ਦ਼ੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ ਥਿਸ ਥਵੱਚ 

ਥਪਕਰ਼ੀਥਿਨ ਿਾ ਂਥਪਕਰ਼ੀਥਿਨ ਿਾ ਂDEET ਹੁੰਦ਼ੀ ਹੈ। ਹੁੰਦ਼ੀ ਹੈ।

ਆਪਣ਼ੀ ਚਮੀੜ਼ੀ ਨੂੰ ਢੱਕਣ ਲਈ ਲੰਬੇ, ਥਢੱਲੇ, ਆਪਣ਼ੀ ਚਮੀੜ਼ੀ ਨੂੰ ਢੱਕਣ ਲਈ ਲੰਬੇ, ਥਢੱਲੇ, 
ਹਲਕੇ ਰੰਗ ਦੇ ਕੱਪੜੇ ਪਾਓ, ਨਾਲ ਹ਼ੀ ਿੁਰਾਬਾ ਂਹਲਕੇ ਰੰਗ ਦੇ ਕੱਪੜੇ ਪਾਓ, ਨਾਲ ਹ਼ੀ ਿੁਰਾਬਾ ਂ

ਨਾਲ ਬੰਦ ਿੁੱਤ਼ੀਆ ਂਪਥਹਨੋ। ਮੀੱਛਰ ਤੰਗ ਨਾਲ ਬੰਦ ਿੁੱਤ਼ੀਆ ਂਪਥਹਨੋ। ਮੀੱਛਰ ਤੰਗ 
ਕੱਪਥੜਆ ਂਦੇ ਥਵੱਚ ਦ਼ੀ ਕੱਟ ਸਕਦੇ ਹਨ।ਕੱਪਥੜਆ ਂਦੇ ਥਵੱਚ ਦ਼ੀ ਕੱਟ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਿੇਕਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮੀੱਛਰ ਹੋਣ ਤਾ ਂਿੇਕਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮੀੱਛਰ ਹੋਣ ਤਾ ਂ
ਬਾਹਰ਼ੀ ਗਤ਼ੀਥਵਧ਼ੀਆ ਂਨੂੰ ਘੱਟ ਕਰਨ ਬਾਹਰ਼ੀ ਗਤ਼ੀਥਵਧ਼ੀਆ ਂਨੂੰ ਘੱਟ ਕਰਨ 

ਦ਼ੀ ਕੋਥ਼ਿ਼ਿ ਕਰੋ।ਦ਼ੀ ਕੋਥ਼ਿ਼ਿ ਕਰੋ।

ਮੀੱਛਰ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਮੀੱਛਰ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ 
ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਖੜ੍ਹੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਖੜ੍ਹੇ 

ਪਾਣ਼ੀ ਨੂੰ ਹਟਾਓ।ਪਾਣ਼ੀ ਨੂੰ ਹਟਾਓ।

ਮੀੱਛਰ ਭਿਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕੋਇਲ ਛੋਟੇ ਮੀੱਛਰ ਭਿਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕੋਇਲ ਛੋਟੇ 
ਬਾਹਰ਼ੀ ਖੇਤਰਾ ਂਥਵੱਚ ਵ਼ੀ ਪ੍ਰਭਾਵ਼ਿਾਲ਼ੀ ਹੋ ਬਾਹਰ਼ੀ ਖੇਤਰਾ ਂਥਵੱਚ ਵ਼ੀ ਪ੍ਰਭਾਵ਼ਿਾਲ਼ੀ ਹੋ 
ਸਕਦੇ ਹਨ ਥਿੱਿੇ ਤੁਸੀਂ ਬੈਠਣ ਿਾ ਂਖਾਣ ਸਕਦੇ ਹਨ ਥਿੱਿੇ ਤੁਸੀਂ ਬੈਠਣ ਿਾ ਂਖਾਣ 

ਲਈ ਇਕੱਠੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋ। ਲਈ ਇਕੱਠੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋ। 

ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੇਜ਼਼ੀ ਨਾਲ ਅਸਰ ਕਰਨ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੇਜ਼਼ੀ ਨਾਲ ਅਸਰ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਫਲਾਈ ਸਪਰੇਆ ਂਅਤੇ ਥਬਿਲ਼ੀ ਦੇ ਵਾਲੇ ਫਲਾਈ ਸਪਰੇਆ ਂਅਤੇ ਥਬਿਲ਼ੀ ਦੇ 

ਪਲੱਗ ਥਵੱਚ ਲੱਗਣ ਵਾਲੇ ਮੀੱਛਰ ਭਿਾਉਣ ਪਲੱਗ ਥਵੱਚ ਲੱਗਣ ਵਾਲੇ ਮੀੱਛਰ ਭਿਾਉਣ 
ਵਾਲੇ ਯੰਤਰਾ ਂਦ਼ੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।ਵਾਲੇ ਯੰਤਰਾ ਂਦ਼ੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।

ਿੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਕ਼ੀੜੇ-ਮੀਕੌਥੜਆ ਂਤੋਂ ਲੱਗ਼ੀਆ ਂਿੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਕ਼ੀੜੇ-ਮੀਕੌਥੜਆ ਂਤੋਂ ਲੱਗ਼ੀਆ ਂ
ਿਾਲ਼ੀਆ ਂਦੁਆਰਾ ਸੁਰੱਥਖਅਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਤਾ ਂਿਾਲ਼ੀਆ ਂਦੁਆਰਾ ਸੁਰੱਥਖਅਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਤਾ ਂ

ਮੀੱਛਰਦਾਨ਼ੀ ਥਵੱਚ ਸੌਂਵੋ।ਮੀੱਛਰਦਾਨ਼ੀ ਥਵੱਚ ਸੌਂਵੋ।

ਥਖੜਕ਼ੀਆ ਂਅਤੇ ਦਰਵਾਥਜ਼ਆ ਂ'ਤੇ ਫਲਾਈ ਥਖੜਕ਼ੀਆ ਂਅਤੇ ਦਰਵਾਥਜ਼ਆ ਂ'ਤੇ ਫਲਾਈ 
ਸਕਰ਼ੀਨਾ ਂਦ਼ੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਮੀੱਛਰਾ ਂਨੂੰ ਸਕਰ਼ੀਨਾ ਂਦ਼ੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਮੀੱਛਰਾ ਂਨੂੰ 

ਅੰਦਰ ਆਉਣ ਤੋਂ ਰੋਕੋ।ਅੰਦਰ ਆਉਣ ਤੋਂ ਰੋਕੋ।

ਮੱਛਰ ਦੁਆਰਾ ਕੱਟੇ ਜਾਣ ਿੋਂ ਆਪਣੇ-ਆਪ 
ਨੂੰ ਤਕਵੇੇਂ ਬਚਾਉਣਾ ਹੈ

ਮੱਛਰ ਭਜਾਉਣ ਵੇਾਲੇ  
ਪਦਾਰਥ ਚੁਣਨਾ
ਮੱਛਰ ਭਜਾਉਣ ਵੇਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਲੋਸ਼ਨ, ਜੈੱਲ, ਐਰੋਸੋਲ ਅਿੇ 
ਪੰਪ ਸਪਰੇਅ ਤਵੇੱਚ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਤਪਕਾਤਰਤਿਨ ਜਾ ਂਿੀਈਈਟੀ 
(ਿਾਇਥਾਈਲਟੋਲੁਆਮਾਈਿ) ਯੁਕਿ ਮੱਛਰ ਭਜਾਉਣ ਵੇਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਸਭ 
ਿੋਂ ਵੇੱਧ ਪ੍ਰਭਾਵੇਸ਼ਾਲੀ ਹਨ। ਤ਼ਿਆਦਾਿਰ ਲੋਕਾ ਂਲਈ, 10 ਿੋਂ 20% ਗਾੜ੍੍ਹੇਪਣ 
ਵੇਾਲੇ ਉਿਪਾਦ ਸੁਰੱਤਿਅਿ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਮੱਛਰ ਭਜਾਉਣ ਵੇਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਦੇ 
ਗਾੜ੍੍ਹੇਪਣ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਿੱਕ ਲੱਗੇ ਰਤਹਣ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਭਾਵੇਸ਼ੀਲਿਾ 
ਨਾਲ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਲਈ ਆਪਣੀਆ ਂਲੋੜ੍ਾ ਂਮੁਿਾਬਕ ਸਭ ਿੋਂ ਘੱਟ ਗਾੜ੍੍ਹੇਪਣ 
ਵੇਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ, ਅਿੇ ਲੋੜ੍ ਅਨੁਸਾਰ ਦੁਬਾਰਾ ਲਗਾਓ। 
ਤ਼ਿਆਦਾਿਰ ਲੋਕਾ ਂਲਈ, 10-20% ਢੁਕਵੇਾ ਂਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਮੱਛਰ ਭਜਾਉਣ ਵੇਾਲੀ ਦਵੇਾਈ ਦੀ 
ਵੇਰਿੋਂ ਕਰਨਾ
ਸਨਸਕ੍ੀਨ ਦੀ ਿਰ੍ਹਾ,ਂ ਮੱਛਰ ਭਜਾਉਣ ਵੇਾਲਾ ਪਦਾਰਥ ਿਾ ਂਹੀ ਅਸਰਦਾਰ ਹੁੰਦਾ  
ਹੈ ਜੇਕਰ ਸਾਰੀ ਨੰਗੀ ਚਮੜ੍ੀ 'ਿੇ ਲਗਾਇਆ ਜਾਵੇੇ। ਸਾਰੀ ਨੰਗੀ ਚਮੜ੍ੀ  
'ਿੇ ਪਿਲੀ, ਇੱਕੋ-ਤਜਹੀ ਪਰਿ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਟੀਚਾ ਰੱਿੋ। 

ਦੁਬਾਰਾ ਲਗਾਉਣਾ ਅਤਹਮ ਹੈ, ਖ਼ਾਸ ਿੌਰ 'ਿੇ ਿੈਰਾਕੀ ਜਾ ਂਪਸੀਨਾ ਆਉਣ ਿੋਂ 
ਬਾਅਦ ਤਕਉਂਤਕ ਮੱਛਰ ਭਜਾਉਣ ਵੇਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਪਾਣੀ ਰੋਧਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

ਲਗਾਉਣ ਵੇੇਲੇ ਆਪਣੀਆ ਂਅਿੱਾ ਂਅਿੇ ਮੂਹੰ 'ਿੇ ਲੱਗ ਜਾਣ ਿੋਂ ਬਚਣ ਲਈ 
ਸਾਵੇਧਾਨ ਰਹ,ੋ ਅਿ ੇਛੋਟ ੇਬਤੱਚਆ ਂਨੂੰ ਆਪਣੇ ਿੁਦ ਦ ੇਦਵੇਾਈ ਨਾ ਲਗਾਉਣ ਤਦਓ। 

DEET ਪਲਾਸਤਟਕ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਜਵੇੇਂ ਤਕ ਪਾਣੀ ਿੋਂ ਬਚਾਅ 
ਵੇਾਲੇ ਕੱਪੜ੍ੇ (ਗੋਰ-ਟੈਕਸ) ਅਿੇ ਘੜ੍ੀਆ ਂਦੇ ਪਟੇ (ਵੇਾਚਬੈਂਿ)। ਜੇਕਰ ਇਹ 
ਸਮੱਤਸਆ ਹੈ ਿਾ ਂਤਪਕਾਰਤਿਨ ਨੂੰ ਵੇਰਿੋ।

ਬੱਤਚਆ ਂਲਈ, ਰੋਲ-ਆਨ ਜਾ ਂਆਪਣੇ ਹੱਥਾ ਂ'ਿੇ ਸਪਰੇਅ ਨੁਮਾ ਦਵੇਾਈ ਦੀ 
ਵੇਰਿੋਂ ਕਰੋ ਅਿੇ ਤਿਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਚਮੜ੍ੀ 'ਿੇ ਲਗਾਓ। ਲੇਬਲ 'ਿੇ ਤਦੱਿੀਆ ਂ
ਤਹਦਾਇਿਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। 

ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ 
ਸਫ਼ਾਈ ਕਰੋ

ਮੀੱਛਰ ਖੜ੍ਹੇ ਪਾਣ਼ੀ ਥਵੱਚ ਆਿਂੇ ਦੇਣਾ (ਪੈਦਾ ਹੋਣਾ) ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮੀੱਛਰ ਖੜ੍ਹੇ ਪਾਣ਼ੀ ਥਵੱਚ ਆਿਂੇ ਦੇਣਾ (ਪੈਦਾ ਹੋਣਾ) ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਥਿੱਿੇ ਤੁਸੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਥਵਹੜੇ ਥਵੱਚ ਅਤੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਪਾਣ਼ੀ ਦੇ ਥਿੱਿੇ ਤੁਸੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਥਵਹੜੇ ਥਵੱਚ ਅਤੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਪਾਣ਼ੀ ਦੇ 

ਚਾਥਲਹਿਆ ਂਨੂੰ ਘਟਾਓ।ਚਾਥਲਹਿਆ ਂਨੂੰ ਘਟਾਓ।

ਪੁਰਾਣੇ ਟਾਇਰਾ,ਂ ਪੌਥਦਆ ਂਵਾਲ਼ੀਆ ਂਟ੍ਰੇਆ,ਂ ਪੁਰਾਣੇ ਟਾਇਰਾ,ਂ ਪੌਥਦਆ ਂਵਾਲ਼ੀਆ ਂਟ੍ਰੇਆ,ਂ 
ਬਾਲਟ਼ੀਆ ਂਅਤੇ ਟਰੇਲਰਾ ਂਥਵੱਚ ਬਣੇ ਪਾਣ਼ੀ ਦੇ ਬਾਲਟ਼ੀਆ ਂਅਤੇ ਟਰੇਲਰਾ ਂਥਵੱਚ ਬਣੇ ਪਾਣ਼ੀ ਦੇ 

ਛੋਟੇ ਚਾਥਲਹਿਆ ਂਨੂੰ ਵ਼ੀ ਹਟਾ ਕੇ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ। ਛੋਟੇ ਚਾਥਲਹਿਆ ਂਨੂੰ ਵ਼ੀ ਹਟਾ ਕੇ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ। 

ਹਫ਼ਤੇ ਥਵੱਚ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ ਵਾਰ ਪੰਛ਼ੀਆ ਂਦੇ ਹਫ਼ਤੇ ਥਵੱਚ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ ਵਾਰ ਪੰਛ਼ੀਆ ਂਦੇ 
ਨਹਾਉਣ, ਪਾਲਤੂ ਿਾਨਵਰਾ ਂਦੇ ਪਾਣ਼ੀ ਪ਼ੀਣ ਨਹਾਉਣ, ਪਾਲਤੂ ਿਾਨਵਰਾ ਂਦੇ ਪਾਣ਼ੀ ਪ਼ੀਣ 

ਵਾਲੇ ਕਟੋਰੇ ਅਤੇ ਪਾਣ਼ੀ ਵਾਲ਼ੀਆ ਂਕਲਾਥਰਿਤ਼ੀਆ ਂਵਾਲੇ ਕਟੋਰੇ ਅਤੇ ਪਾਣ਼ੀ ਵਾਲ਼ੀਆ ਂਕਲਾਥਰਿਤ਼ੀਆ ਂ
ਥਵੱਚੋਂ ਪਾਣ਼ੀ ਖ਼ਾਲ਼ੀ ਕਰੋ ਅਤੇ ਬਦਲੋ।ਥਵੱਚੋਂ ਪਾਣ਼ੀ ਖ਼ਾਲ਼ੀ ਕਰੋ ਅਤੇ ਬਦਲੋ।

ਲੰਬੇ ਘਾਹ, ਬੂਟੇ ਅਤੇ ਝਾੜ਼ੀਆ ਂਨੂੰ ਕੱਟੋ। ਲੰਬੇ ਘਾਹ, ਬੂਟੇ ਅਤੇ ਝਾੜ਼ੀਆ ਂਨੂੰ ਕੱਟੋ। ਆਪਣੇ ਪਰਨਾਥਲਆ ਂ(ਗਟਰਾ)ਂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਰਨਾਥਲਆ ਂ(ਗਟਰਾ)ਂ ਅਤੇ 
ਸਥਵਥਮੀੰਗ ਪੂਲ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਰੱਖੋ। ਸਥਵਥਮੀੰਗ ਪੂਲ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਰੱਖੋ। 

ਿਾਚਂ ਕਰੋ ਥਕ ਪਾਣ਼ੀ ਦ਼ੀਆ ਂਟੈਂਕ਼ੀਆ ਂਦੇ ਵਾਧੂ ਪਾਣ਼ੀ ਿਾਚਂ ਕਰੋ ਥਕ ਪਾਣ਼ੀ ਦ਼ੀਆ ਂਟੈਂਕ਼ੀਆ ਂਦੇ ਵਾਧੂ ਪਾਣ਼ੀ 
ਥਨਕਲਣ ਵਾਲੇ ਰਸਥਤਆ ਂਸਮੀੇਤ ਹਰ ਖੁੱਲਣ ਵਾਲੇ ਥਨਕਲਣ ਵਾਲੇ ਰਸਥਤਆ ਂਸਮੀੇਤ ਹਰ ਖੁੱਲਣ ਵਾਲੇ 

ਰਸਥਤਆ ਂਨੂੰ ਮੀੱਛਰ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਵਾਲ਼ੀਆ ਂਸਰਿ਼ੀਨਾ ਂਅਤੇ/ਿਾ ਂਰਸਥਤਆ ਂਨੂੰ ਮੀੱਛਰ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਵਾਲ਼ੀਆ ਂਸਰਿ਼ੀਨਾ ਂਅਤੇ/ਿਾ ਂ
ਫਲੈਪ ਵਾਲਵ ਨਾਲ ਬੰਦ ਅਤੇ ਥਫੱਟ ਕ਼ੀਤਾ ਥਗਆ ਹੈ।ਫਲੈਪ ਵਾਲਵ ਨਾਲ ਬੰਦ ਅਤੇ ਥਫੱਟ ਕ਼ੀਤਾ ਥਗਆ ਹੈ।


