
Punjabi 

ਮੱਛਰ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣ ਸਕਦੇ 

ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਸੁਰੱਬਿਆ 

ਮੱਛਰਾ ਂਦਆੁਰਾ ਕੱਟੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਿਚਣਾ ਹੈ। 

ਸਾਰੀ ਨੰਗੀ ਚਮੜੀ 'ਤੇ ਬਿਕਾਬਰਬਡਨ ਜਾਂ 

ਡੀਈਈਟੀ ਵਾਲੇ ਮੱਛਰ ਭਜਾਉਣ ਵਾਲੇ 

ਿਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ; ਅਤੇ ਜੇਕਰ 

ਆਸ-ਿਾਸ ਿਹਤੁ ਸਾਰੇ ਮੱਛਰ ਹੋਣ ਤਾਂ 

ਆਿਣਾ ਿਾਹਰ ਬਿਤਾਉਣ ਵਾਲਾ ਸਮਾਂ 

ਘੱਟ ਕਰ।ੋ 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 

https://www.betterhealth.vic.gov

.au/protect-yourself-mosquito-

bornedisease 

ਮੱਛਰ, ਰੌਸ ਬਰਵਰ ਵਾਇਰਸ ਅਤੇ ਜਾਿਾਨੀ 

ਇਨਸੇਫਲਾਈਬਟਸ ਵਾਇਰਸ ਵਰਗੇ 

ਵਾਇਰਸ ਫ਼ੈਲਾਅ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਮੱਛਰਾ ਂ

ਦਆੁਰਾ ਕੱਟੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਿਚੋ। 

https://www.betterhealth.vic.gov

.au/protectyourself-mosquito-

borne-disease 

ਮੱਛਰ ਿੜਹੇ ਿਾਣੀ ਬਵੱਚ ਆਂਡੇ ਦੇਣਾ (ਿੈਦਾ 

ਹੋਣਾ) ਿਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬਜੱਥੇ ਤੁਸੀ ਂਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹੋ ਬਵਹੜੇ ਬਵੱਚ ਅਤੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ 

ਿਾਣੀ ਦੇ ਚਾਬਲਹਆਂ ਨ ੰ  ਘਟਾਓ। 

ਆਿਣੇ-ਆਿ ਨ ੰ  ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਿਬਰਵਾਰ ਨ ੰ  

ਮੱਛਰ ਦੇ ਕੱਟਣ ਤੋਂ ਿਚਾਓ। 

https://www.betterhealth.vic.gov

.au/protectyourself-mosquito-

borne-disease 

• 

• 

ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਅਿੀਰ 'ਤੇ ਲੰਿੀਆਂ 

ਛੱੁਟੀਆਂ ਦਾ ਆਨੰਦ ਲੈਣ ਲਈ ਿਾਹਰ ਜਾ 

ਰਹ ੇਹੋ ਤਾਂ ਆਿਣੇ-ਆਿ ਨ ੰ  ਮੱਛਰ ਦੇ 

ਕੱਟਣ ਤੋਂ ਿਚਾਉਣਾ ਯਾਦ ਰੱਿੋ। 

ਮੱਛਰ ਕਈ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਫ਼ੈਲਾਅ ਸਕਦੇ 

ਹਨ: 

• ਢੱਕੋ: ਲੰਿੇ, ਬਢੱਲੇ, ਹਲਕੇ ਰੰਗ ਦੇ 

ਕੱਿੜੇ ਿਬਹਨੋ। 

• ਲਗਾਓ: ਮੱਛਰ ਭਜਾਉਣ ਵਾਲੀ 

ਦਵਾਈ ਬਜਸ ਬਵੱਚ ਬਿਕਾਬਰਬਡਨ 

ਜਾਂ ਡੀਈਈਟੀ ਹੈ। ਥੋੜਹੇ-ਥੋੜਹੇ ਸਮੇਂ 

ਿਾਅਦ ਦੋਿਾਰਾ ਲਗਾਓ। 
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https://www.betterhealth.vic.gov

.au/protectyourself-mosquito-

borne-disease 

• 

• 

• 

• 

• 

ਸਕ ਲ ਦੀਆਂ ਛੱੁਟੀਆਂ ਲਈ ਿੈਬਕੰਗ ਕਰ 

ਰਹ ੇਹੋ? 

ਿਬਰਵਾਰ ਨ ੰ  ਸੁਰੱਬਿਅਤ ਰੱਿਣ ਬਵੱਚ ਮੱਦਦ 

ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਥੇ ਇੱਕ ਫਟਾਫੱਟ 

ਚੈੱਕਬਲਸਟ ਬਤਆਰ ਹੈ: 

• ਟੋਿੀਆਂ ਅਤੇ ਿਹਤੁ ਸਾਰੀ 

ਸਨਸਕਰੀਨ 

• ਮੱਛਰਾ ਂਨ ੰ  ਭਜਾਉਣ ਵਾਲੀ 

ਦਵਾਈ 

• ਿਾਣੀ ਦੀਆਂ ਿੋਤਲਾਂ 

• ਫਸਟ ਏਡ ਬਕੱਟ 

• ਜ਼ਰ ਰੀ ਦਵਾਈਆਂ 

VicEmergency ਐਿ ਨ ੰ  ਡਾਊਨਲੋਡ 

ਕਰਨਾ ਨਾ ਭੱੁਲੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀ ਂਆਿਣੇ 

ਇਲਾਕੇ ਬਵੱਚ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਿਾਰੇ ਸ ਚਨਾ 

ਅਤੇ ਚੇਤਾਵਨੀਆਂ ਿਰਾਿਤ ਕਰ ਸਕੋ। 

https://emergency.vic.gov.au/re

spond/ 

ਇਸ ਗਰਮੀਆਂ ਦ ੇਮੌਸਮ ਬਵੱਚ ਆਲੇ-

ਦਆੁਲੇ ਿਹਤੁ ਸਾਰੇ ਮੱਛਰ ਹਨ। 

ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਿਾਹਰ ਹਾਈਬਕੰਗ ਜਾਂ ਕੈਂਬਿੰਗ 

ਲਈ ਜਾ ਰਹ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਮੱਛਰ ਭਜਾਉਣ 

ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਨ ੰ  ਿੈਕ ਕਰਨਾ ਯਾਦ ਰੱਿ।ੋ 

https://www.betterhealth.vic.gov

.au/protectyourself-mosquito-

borne-disease 
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