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Комарците може да 
пренесуваат болести. Вашата 
најдобра заштита е да 
одбегнувате каснување од 
комарци. 
Ставајте средства против 
комарци што содржат 
пикаридин или DEET на сите 
непокриени делови на кожата 
и ограничете го времето што 
го минувате на отворено, ако 
има многу комарци. 
Повеќе информации на 
https://www.betterhealth.vic.gov
.au/protect-yourself-mosquito-
bornedisease 

Комарците може да пренесат 
вируси како што се Рос Ривер 
вирусот и вирусот на јапонски 
енцефалитис. Одбегнувајте 
каснување од комарци. 
https://www.betterhealth.vic.gov
.au/protectyourself-mosquito-
borne-disease 

Комарците се размножуваат 
во застојана вода. Исушете ги 
баричките во и околу 
дворовите, каде што можете. 
Заштитете се себеси и 
вашето семејство од 
каснување на комарци. 
https://www.betterhealth.vic.gov
.au/protectyourself-mosquito-
borne-disease 
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• 

• 

Ако овој продолжен викенд 
излегувате на отворено, 
уживајте, но памтете да 
одбегнувате каснување од 
комарци. 
Комарците може да пренесат 
голем број болести, па затоа 

• Покривајте се: носете 
долга и широка облека 
во светли бои. 

• Користете: средства 
против комарци што 
содржат пикаридин или 
DEET. Често мачкајте 
се или попрскајте со 
средството. 

https://www.betterhealth.vic.gov
.au/protectyourself-mosquito-
borne-disease 

• 

• 

• 

• 

• 

Се пакувате за училишен 
распуст? 
Ова е куса листа за проверка 
што ќе помогне вашето 
семејство да биде безбедно: 

• Капи и многу крем за 
заштита од сонце 

• Средство против 
комарци 

• Шишиња со вода 

• Комплет за прва помош 

• Основни лекови 
Не заборавајте да ја 
преземете (download) 
апликацијата VicEmergency, 
за да можете да добивате 
знаци за аларм и 
предупредувања за итни 
ситуации во вашата област 
https://emergency.vic.gov.au/re
spond/ 

Ова лето има многу комарци. 
Ако одите на пешачење или 
кампување, запомнете да 
спакувате средство против 
комарци. 
https://www.betterhealth.vic.gov
.au/protectyourself-mosquito-
borne-disease 
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