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ភ្លៀ�ៀ�ងភ្លៀ��ើន និងអាកាសធាតុុ
កាន់តែតុភ្លៀ�ៅ  គឺឺជាលក្ខខខណ្ឌឌ
បង្កាា ត់ុតុពូូជដ៏៏លអបំផុុតុ
ស��ប់សតុវមូូស។ 

ការភ្លៀនះអា��នន័យថាសតុវមូូសកាន់តែតុ
ភ្លៀ��ើន ភ្លៀ�ើយហានិ�័យនៃនជំងឺនានាក៏្ខភ្លៀក្ខើនភ្លៀ�ើង
តែដ៏រ តែដ៏លសតុវមូូស�មូៀងជំងឺនានាដូ៏�ជាវីរីសុ
នៃ�ពូភ្លៀ�ើ Barmah (Barmah Forest), 
វីរីសុទភ្លៀនៀ Ross (Ross River), វីរីសុប
ងារភ្លៀ�គឺរលាក្ខខួរក្ខាលជបុុន ភ្លៀ�ើយនិងវីរីសុ
រលាក្ខខួរក្ខាល Murray Valley។

កិ្ខ�ចការពារដ៍៏លអបំផុុតុ�បឆាំងំ
ទល់នឹងសតុវមូូសតែដ៏ល
�មូៀងជំងឺនានា គឺឺភ្លៀជៀសវាង  
កំុ្ខឱ្យយការខាំភំ្លៀក្ខើតុ�នភ្លៀ�ើង។ 
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អា�ការពារ ខៀួនអ្ននក្ខកំុ្ខឱ្យយសតុវមូូស ខាំ ំនិងជំងឺ
នានាបណ្តាា លមូក្ខពូើសតុវមូូស សូមូ�ូលភ្លៀមូើល  
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ភ្លៀ�បើថាន បំភ្លៀណ្ឌា ញសតុវមូូសតែដ៏ល�នសារធាតុុ 
picaridin ឬ DEET ភ្លៀ�ភ្លៀលើតែសែក្ខតែដ៏ល

មិូនបាន�គឺបដ៏ណ្ឌា ប់ទាំងំអ្នស់។

ពាក់្ខសភ្លៀមូៀ�ក្ខបំពាក់្ខតែវីង ធូូររលុងសមូ�សប ភ្លៀ�ើយ
�នពូណ៌្ឌជះពូនៀឺ ភ្លៀដ៏ើមូែើ�គឺបដ៏ណ្ឌា ប់តែសែក្ខរបស់អ្ននក្ខ 

ក៏្ខដូ៏�ជាតែសែក្ខភ្លៀជើង បិទជិតុ�នភ្លៀ�សាមូភ្លៀជើងផុងតែដ៏រ។ 
សតុវមូូស អា�ខាំតំាមូរយៈសភ្លៀមូៀ�ក្ខបំពាក់្ខរតឹុតឹុង។

ពូាយាមូកំ្ខណ្ឌត់ុសក្ខមូែភាពូ ភ្លៀ�ភ្លៀ��
អ្នគារ �បសិនភ្លៀបើ�ន សតុវមូូសភ្លៀ��ើន

ភ្លៀ�ទើភ្លៀនាះ។

យក្ខទឹក្ខក្ខខវក់្ខភ្លៀ�ញពូើជំុវីញិផុះះរបស់អ្ននក្ខ 
ភ្លៀដ៏ើមូែើទប់សាា ត់ុកំុ្ខឱ្យយសតុវមូូសបង្កាា ត់ុពូូជ។

ថាន អុំ្នជបភ្លៀងើើរតែផុែងបភ្លៀណ្ឌា ញសតុវញមូូសក៏្ខអា�
�ន�បសិទធភាពូផុងតែដ៏រភ្លៀ�ក្ខនុងតំុបន់តូុ�ៗភ្លៀ�
ភ្លៀ��អ្នគារ ភ្លៀ�ទើក្ខតែនៀងតែដ៏លអ្ននក្ខ�បមូូលផុៅុំគាន   

ភ្លៀដ៏ើមូែើអ្នងុុយ ឬបរភិ្លៀភាគឺ។ 

ភ្លៀ�បើថាន បំាញ់បភ្លៀណ្ឌា ញសតុវរយុភ្លៀលឿន ភ្លៀ�ើយភ្លៀ�តុ
ឧបក្ខរណ៍្ឌបភ្លៀណ្ឌា ញសតុវមូូស ភ្លៀ�ក្ខនុងអ្នគារ។

ភ្លៀដ៏ក្ខភ្លៀ�ក្ខនុងមុូងការពារសតុវ មូូស 
�បសិនភ្លៀបើអ្ននក្ខមិូន �ន សំណ្តាញ់ការពារ

សតុវលអិតុ។

ទប់សាា ត់ុកំុ្ខឱ្យយសតុវមូូស �ូលមូក្ខខាំងក្ខនុង 
ភ្លៀ�យភ្លៀ�បើ សំណ្តាញ់ការពារសតុវរយុភ្លៀ�ភ្លៀលើ

បងអួ� និងទាំវ រ។

រត្រៀប់ៀប់ការពារខួ្លួ�នអ្ននកកំ�ឱ្យយស�វមូសខាំ�

ការត្រៀត្រូ�ើសត្រៀរើស  
ថ្នាំន �ប់ត្រៀ�េ ញស�វមូស
ថ្នាំន �ប់ត្រៀ�េ ញស�វមូស�នជាត្រៀ� ជា�ិអ្ននិិល សារធា�ំត្រៀអ្នរ ូសូូល និង 
សនប់់បាញ់។ ថ្នាំន �ប់ត្រៀ�េ ញស�វមូសដែ�ល�នសារធា�ំ picaridin ឬ 
DEET (Diethyltoluamide) គឺឺ�នត្រូប់សិទិ្ធភាព ប់�ផំុ�។ សត្រូ�ប់់
មនំសសភាគឺត្រៀត្រូ�ើន ផុលិ�ផុលនានាដែ�ល�នប់ង្ហាា ប់់ 10 ត្រៀ� 20% 
គឺឺអា�ការពារបាន។ ប់ង្ហាា ប់់ថ្នាំន �ប់ត្រៀ�េ ញស�វមូសទាក់ទ្ធងនឹងភាព
យូូរអ្នដែងវង មិនដែមនត្រូប់សិទិ្ធភាពត្រៀទ្ធ។ �ូត្រៀ�ន�ត្រូ�វូត្រៀត្រូ�ើសត្រៀរើសប់ង្ហាា ប់់ទាប់
ប់�ផំុ�សត្រូ�ប់់ត្រៀស�កីើត្រូ�វូការរប់ស់អ្ននក និងលាប់មីងត្រៀទ្ធៀ�ត្រៀ�ត្រៀពល
ត្រូ�វូការ។ សត្រូ�ប់់មនំសសភាគឺត្រៀត្រូ�ើន, 10-20% គឺឺលអសមត្រូសប់។ 

ត្រៀត្រូប់ើថ្នាំន �ប់ត្រៀ�េ ញស�វមូស
�ូ�ត្រៀ�ការពារកត្រៀ�េ ថ្ងៃ�ៃដែ�រ ថ្នាំន �ប់ត្រៀ�េ ញស�វមូស�នត្រូប់សិទិ្ធភាព
បំុ់ត្រៀ�ះ �ត្រូប់សិនត្រៀប់ើលាប់វាត្រៀ�ត្រៀលើដែសែកដែ�លមិនបានត្រូគឺប់��េ ប់់
ទា�ងអ្នស់។ ត្រូ�វូ�នប់��ងលាប់ត្រៀសីើងៗ ជាត្រូសទាប់់រាប់ត្រៀសើើត្រៀ�ត្រៀលើ
ដែសែកដែ�លមិនបានត្រូគឺប់��េ ប់់ទា�ងអ្នស់។ 

ជាការស�ខាំន់ត្រូ�វូលាប់វាមីងត្រៀទ្ធៀ� ជាពិត្រៀសសត្រៀត្រូកាយូពើដែ�លទឹ្ធក  
ឬដែប់កត្រៀញើស ត្រៀ�យូសារដែ�ថ្នាំន �ប់ត្រៀ�េ ញស�វមូសមិនត្រូជាប់ ទឹ្ធកត្រៀទ្ធ។

ត្រូ�វូត្រូប់ងុត្រូប់យ័ូ�នត្រៀ�ៀសវាងកំ�ឱ្យយបុ់�ដែ�នក និង��់រប់ស់អ្ននក ត្រៀ�ត្រៀពល
លាប់ ត្រូពមទា�ងកំ�ឱ្យយត្រៀកើងៗលាប់ ថ្នាំន �ប់ត្រៀ�េ ញស�វមូសត្រៀ�យូខួ្លួ�នឯង។ 

សារធា�ំ DEET អា�ត្រៀ�វើឱ្យយខូ្លួ�ខាំ��ល់ស�ា របួ្លាសិិក �ូ�ជា
ផុលិ�ផុលស�ត្រៀ�គឺមិនត្រូជាប់ទឹ្ធក និងដែខ្លួសនា�ិកា។ បូី់រត្រៀ�សារធា�ំ 
picaridin ត្រូប់សិនត្រៀប់ើត្រៀន�ជា ការត្រូពយួូបារមា។

សត្រូ�ប់់ត្រៀកើងៗ សូមត្រៀត្រូប់ើថ្នាំន �ប់ត្រៀ�េ ញស�វមូសរំអិ្នលពើត្រៀលើ ឬបាញ់
ត្រៀ�កនំងកែំង ថ្ងៃ�រប់ស់អ្ននក ត្រៀ�ើយូប់និាប់់មកលាប់ត្រៀ�ត្រៀលើដែសែករប់ស់
ព�កត្រៀគឺ។ ត្រៀ�វើតាមការដែ�នា�ដែ�ល�នត្រៀ�ត្រៀលើសួាក។ 

ស�អ �ត្រៀ��ំ�វញិផិុ�រប់ស់អ្ននក
សតុវមូូស�ូល�ិតុាបង្កាា ត់ុកូ្ខនភ្លៀ�ក្ខនុងទឹក្ខក្ខខវក់្ខ។ កាត់ុបនែយ

ទឹក្ខភ្លៀ�ក្ខនុងថ្លុៀុក្ខ និងភ្លៀ�ជំុវីញិសួនភ្លៀ�កាយផុះះ ភ្លៀពូលណ្តាតែដ៏ល
អ្ននក្ខអា�ភ្លៀធូវើភ្លៀ�បាន។

ស�អ តុភ្លៀ�យយក្ខទឹក្ខភ្លៀ�ញ សូមូែើតែតុដំ៏ណ្ឌក់្ខទឹក្ខ  
តូុ�ៗភ្លៀ�ក្ខនុងក្ខង់ឡានចាស់ៗ ថូ្លុ �ដំំ៏ណ្តា ំ

ធុូងទឹក្ខ និងរថ្លុសភ្លៀណ្តាៅ ង។ 

ចាក់្ខភ្លៀចាល និង�ក់្ខជំនួស ទឹក្ខថ្លុែើភ្លៀ�ក្ខនុង
អាងទឹក្ខបក្ខែើ ចានភ្លៀគាមូ�ក់្ខទឹក្ខឱ្យយសតុវ�ិញ្ចឹចឹមូ 

និង វីតុែុ�ក់្ខទឹក្ខភ្លៀផុែងៗ យុាងភ្លៀហា�ណ្តាស់ 
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