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ភ្លៀ�ៀ�ងច្រើ��ើន និិងអាកាសធាតុុ
កាន់់តែ�ក្ដៅ�ៅ  គឺឺជាលក្ខខខណ្ឌឌ
បង្កាា ត់់តពូូជដ៏៏ល្អអបំំផុុត
សម្រា�ប់់សត្វវមូូស។ 

ការនេះ�ះអាចមានន័័យថាសត្វវមូូសកាន់់តែ�
ច្រើ��ើន ហើ�ើយហានិិភ័័យនៃ�ជំងឺឺនានាក៏៏កើ�ើនឡើ�ើង
ដែ�រ ដែ�លសត្វវមូូសចម្លលងជំំងឺឺនានាដូូចជាវីរីុសុ
ព្រៃ��ឈើ�ើ Barmah (Barmah Forest), 
វីរីុសុទន្លេ�េ Ross (Ross River), វីរីុសុប
ង្កកររោ�គរលាកខួរក្បាាលជបុ៉ុ�ន ហើ�ើយនិិងវីរីុសុ
រលាកខួរក្បាាល Murray Valley។

កិិច្ចចការពារដ៍៍ល្អអបំំផុុតប្រ�ឆាំងំ
ទល់់នឹឹងសត្វវមូូសដែ�ល
ចម្លលងជំំងឺឺនានា គឺឺជៀ�ៀសវាង  
កុំំ�ឱ្យយការខាំកំើ�ើតមានឡើ�ើង។ 

សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម ស្ដីី�ពីីរបៀ�ៀបដែ�លអ្ននក
អាចការពារ ខ្លួួ�នអ្ននកកុំំ�ឱ្យយសត្វវមូូស ខាំ ំនិិងជំំងឺឺ
នានាបណ្តាា លមកពីីសត្វវមូូស សូូមចូលមើ�ើល  
www.betterhealth.vic.gov.au/
protect-yourself-mosquito-
borne-disease។

ដើ�ើម្បីី�ទទួួលបានឯកសារនេះ�ះជាទម្រ�ង់់មួួយផ្សេ�េងទៀ�ៀត សូូមអី៊ី�មែ�លទៅ�  
pph.communications@dhhs.vic.gov.au។ 
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របៀ�ៀបការពារខ្លួួ�នអ្ននក និិង 
�គ្រួ�សួាររបស់់អ្ននកពីីសត្វវមូូស
ដែ�លចម្លលងជំំងឺឺនានា។
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ប្រើ��ើថ្នាំំ� បណ្តេ�េ ញសត្វវមូូសដែ�លមានសារធាតុុ 
picaridin ឬ DEET នៅ�លើ�ើស្បែ�ែកដែ�ល

មិិនបានគ្រ�បដណ្តតប់ ទាំងំអស់។

ពាក់់សម្លៀ�ៀ�កបំពាក់់វែ�ង ធូូររលុុងសមស្រ�ប ហើ�ើយ
មានពណ៌ជះះពន្លឺឺ� ដើ�ើម្បីី�គ្រ�បដណ្តតប់ ស្បែ�ែករបស់់អ្ននក 

ក៏៏ដូូចជាស្បែ�ែកជើ�ើង បិិទជិិតមានស្រោ��មជើ�ើងផងដែ�រ។ 
សត្វវមូូស អាចខាំតំាមរយៈៈសម្លៀ�ៀ�កបំពាក់់រឹតឹតឹង។

ព្យាាយាមកំណត់សកម្មមភាព នៅ�ក្រៅ��
អគារ ប្រ�សិនបើ�ើមាន សត្វវមូូសច្រើ��ើន

នៅ�ទីីនោះ�ះ។

យកទឹកកខ្វវក់់ចេ�ញពីីជុំំ�វិញិផ្ទះះ�របស់់អ្ននក 
ដើ�ើម្បីី�ទប់់ស្កាា ត់់កុំំ�ឱ្យយសត្វវមូូសបង្កាា ត់់ពូូជ។

ថ្នាំំ�អុ ជបង្ហើ�ើ�រផ្សែ�ែងបណ្តេ�េ ញសត្វវញមូូសក៏៏អាច
មានប្រ�សិទ្ធធភាពផងដែ�រនៅ�ក្នុុ�ងតំំបន់់តូូចៗនៅ�
ក្រៅ��អគារ នៅ�ទីីកន្លែ�ែងដែ�លអ្ននកប្រ�មូូលផ្ដុំំ��គ្នាា   

ដើ�ើម្បីី�អង្គុ�យ ឬបរិភិោ�គ។ 

ប្រើ��ើថ្នាំំ� បាញ់់បណ្តេ�េ ញសត្វវរុយុលឿ�ឿន ហើ�ើយដោ�ត
ឧបករណ៍៍បណ្តេ�េ ញសត្វវមូូស នៅ�ក្នុុ�ងអគារ។

ដេ�កនៅ�ក្នុុ�ងមុុងការពារសត្វវ មូូស 
ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមិន មាន សំំណាញ់ការពារ

សត្វវល្អិិ�ត។

ទប់់ស្កាា ត់់កុំំ�ឱ្យយសត្វវមូូស ចូូលមកខាងក្នុុ�ង 
ដោ�យប្រើ��ើ សំំណាញ់ការពារសត្វវរុយុនៅ�លើ�ើ

បង្អួួ�ច និិងទ្វាា រ។

របៀ�ៀបការពារខួ្លួ�នអ្ននកកំុំ�ឱ្យយសត្វវមូូសខាំំ

ការជ្រើ��ើសរើ�ើស  
ថំ្នាំ�បណ្តេ�េ ញសត្វវមូូស
ថំ្នាំ�បណ្តេ�េ ញសត្វវមូូសមានជាឡេ� ជាតិិអន្ធិ�ល សារធាតុុអេ�រ៉ូ ូ�សូល និិង 
ស្ននប់់បាញ់់។ ថំ្នាំ�បណ្តេ�េ ញសត្វវមូូសដែ�លមានសារធាតុុ picaridin ឬ 
DEET (Diethyltoluamide) គឺឺមានប្រ�សិទ្ធធភាព បំំផុុត។ សម្រា�ប់់
មនុុស្សសភាគច្រើ��ើន ផលិតផលនានាដែ�លមានបង្ហាា ប់់ 10 ទៅ� 20% 
គឺឺអាចការពារបាន។ បង្ហាា ប់់ថំ្នាំ�បណ្តេ�េ ញសត្វវមូូសទាក់់ទងនឹឹងភាព
យូូរអង្វែ�ែង មិិនមែ�នប្រ�សិទ្ធធភាពទេ�។ ដូូច្នេះ�ះ�ត្រូ�វូជ្រើ��ើសរើ�ើសបង្ហាា ប់់ទាប
បំំផុុតសម្រា�ប់់សេ�ចក្ដី�ត្រូ�វូការរបស់អ្ននក និិងលាបម្ដដងទៀ�ៀតនៅ�ពេ�ល
ត្រូ�វូការ។ សម្រា�ប់់មនុុស្សសភាគច្រើ��ើន, 10-20% គឺឺល្អអសមស្រ�ប។ 

ប្រើ��ើថំ្នាំ�បណ្តេ�េ ញសត្វវមូូស
ដូូចឡេ�ការពារកម្តៅ�ៅ ថ្ងៃ�ៃដែ�រ ថំ្នាំ�បណ្តេ�េ ញសត្វវមូូសមានប្រ�សិទ្ធធភាព
បុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ �ប្រ�សិនបើ�ើលាបវានៅ�លើ�ើស្បែ�ែកដែ�លមិិនបានគ្រ�បដណ្តត ប់់
ទាំំងអស់។ ត្រូ�វូមានបំំណងលាបស្ដើ�ើ�ងៗ ជាស្រ�ទាប់់រាបស្មើ�ើ�ទៅ�លើ�ើ
ស្បែ�ែកដែ�លមិិនបានគ្រ�បដណ្តត ប់់ទាំំងអស់។ 

ជាការសំំខាន់ត្រូ�វូលាបវាម្ដដងទៀ�ៀត ជាពិិសេ�សក្រោ��យពីីហែ�លទឹឹក  
ឬបែ�កញើ�ើស ដោ�យសារតែ�ថំ្នាំ�បណ្តេ�េ ញសត្វវមូូសមិិនជ្រា�ប ទឹឹកទេ�។

ត្រូ�វូប្រុ�ងុប្រ�យ័ត្ននជៀ�ៀសវាងកំុំ�ឱ្យយប៉ះះ�ភ្នែ�ែក និិងមាត់របស់អ្ននក នៅ�ពេ�ល
លាប ព្រ�មទាំំងកំុំ�ឱ្យយក្មេ�េងៗលាប ថំ្នាំ�បណ្តេ�េ ញសត្វវមូូសដោ�យខួ្លួ�នឯង។ 

សារធាតុុ DEET អាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយខូូចខាតដល់សម្ភាា រប្លាាស្ទិ �ក ដូូចជា
ផលិតផលសំំយោ�គមិនជ្រា�បទឹក និិងខ្សែ�ែនាឡិិកា។ ប្ដូូ�រទៅ�សារធាតុុ 
picaridin ប្រ�សិនបើ�ើនេះ�ះជា ការព្រួ�យួបារម្ភភ។

សម្រា�ប់់ក្មេ�េងៗ សូូមប្រើ��ើថំ្នាំ�បណ្តេ�េ ញសត្វវមូូសរំំអិិលពីីលើ�ើ ឬបាញ់់
ទៅ�ក្នុុ�ងក្បុុ�ង ដៃ�របស់អ្ននក ហើ�ើយបន្ទាា ប់់មកលាបទៅ�លើ�ើស្បែ�ែករបស់
ពួួកគេ�។ ធ្វើ�ើ�តាមការណែ�នាំំដែ�លមាននៅ�លើ�ើស្លាា ក។ 

សម្អាាតនៅ �ជំុំ�វិញិផ្ទះះ�របស់អ្ននក
សត្វវមូូសចូូលចិិត្តតបង្កាា ត់់កូូននៅ�ក្នុុ�ងទឹឹកកខ្វវក់់។ កាត់់បន្ថថយ

ទឹឹកនៅ�ក្នុុ�ងថ្លុុ�ក និិងនៅ�ជុំំ�វិញិសួួនក្រោ��យផ្ទះះ� ពេ�លណាដែ�ល
អ្ននកអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន។

សម្អាាតដោ �យយកទឹកចេ�ញ សូូម្បីី�តែ�ដំណក់ទឹឹក  
តូូចៗនៅ�ក្នុុ�ងកង់ឡានចាស់់ៗ ថូូ ដាំដំំំណាំ ំ

ធុុងទឹឹក និិងរថសណ្ដោ�ោ ង។ 

ចាក់់ចោ�ល និិងដាក់ជំំនួួស ទឹឹកថ្មីី�នៅ�ក្នុុ�ង
អាងទឹឹកបក្សីី� ចានគោ�មដាក់ទឹឹកឱ្យយសត្វវចិិញ្ចឹឹ�ម 

និិង វត្ថុុ�ដាក់ទឹឹកផ្សេ�េងៗ យ៉ាា ងហោ�ចណាស់ 
មួួយសប្ដាាហ៍ ម្ដដង។

កាត់់ ស្មៅ�ៅវែ� ងៗ គុុម្ពពដំំណាំតូំូចៗ  
និិងគម្ពោ�ោត នានា។ 

រក្សាាទបង្ហូូ�រទឹឹក និិងអាងហែ�លទឹឹក  
របស់់អ្ននកឱ្យយបានស្អាាត ។ 

ពិិនិិត្យយធុុងទឹឹកឱ្យយប្រា�កដថាវាបិិទជិិត និិងដាក់សំំណាញ់
ការពារកុំំ�ឱ្យយសត្វវមូូសចូូល និិង/ឬ ដាក់សន្ទះះ�បិទបើ�ើកនៅ�

រាល់ពេ�លបើ�ើក រួមួមានគម្រ�បទប់់ទឹឹកហៀ�ៀរហូូរ។


