
Khmer 
សត្វមូសអាចចមលងជំងឺផ្សេងៗ។ 
ការការពារដល៏្អបំសុត្របស់អ្នកគឺផ្ជៀ
សវាងកំុឱ្យសត្វមូសខ។ំ 
ផ្្បើថ្ន បំផ្តេ ញសត្វមូសដដល្មាន
សារធាតុ្ Picaridin ឬ DEET 
ផ្ៅផ្ល្ើដសែកដដល្មនិបាន្គបដតេ
បទ់ងំអ្ស់ 
ផ្ ើយកំតត្ផ់្េល្ផ្េលារបស់អ្នកផ្ៅ
ផ្្ៅអ្គារ 
្បសិនផ្បើមានសត្វមូសផ្្ចើនផ្ៅទី
ផ្ ោះ។ 
េត័្ម៌ានបដនែម 
https://www.betterhealth.vic.gov
.au/protect-yourself-mosquito-
bornedisease 
សត្វមូសអាចចមលងេរុីស  ដូចជាេរុី
សទផ្នល Ross (Ross River) 
និងេរុីសបងករផ្ោគរលាកខួរកាល្ជប ុ
ន។ ផ្ជៀសវាងកំុឱ្យសត្វមូសខ។ំ 
https://www.betterhealth.vic.gov
.au/protectyourself-mosquito-
borne-disease 
សត្វមូសចូល្ចិត្េបង្កក ត្កូ់នផ្ៅកនុងទឹ
កកខវក។់ កាត្ប់នែយទឹកផ្ៅកនុងថ្លុក 
និងផ្ៅជំុេញិសួនផ្្កាយសទោះ 
ផ្េល្ណាដដល្អ្នកអាចផ្ វ្ើផ្ៅបាន។ 
ការពារខលួនអ្នក 
និងការពារ្គួសាររបស់អ្នកកំុឱ្យសត្វ
មូសខ។ំ 
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https://www.betterhealth.vic.gov
.au/protectyourself-mosquito-
borne-disease 

• 

• 

្បសិនផ្បើអ្នក្តូ្េផ្ចញផ្ៅផ្្ៅអ្គារ
ផ្ៅចុងសបាា  ៍ដេងផ្នោះ 
សូមរកីោយនឹងខលួនអ្នក 
ប ុដនេ្តូ្េចកំារពារកំុឱ្យសត្វមូសខ។ំ 
សត្វមូសអាចចមលងជំងឺ   ដូផ្ចនោះ៖ 

• ្គប៖ ពាកស់ផ្មលៀកបំពាកដ់េង 
្ូររលុ្ងសម្សប 
ផ្ ើយមានេត៌ជោះេនលឺ។ 

• លាប៖ 
ថ្ន បំផ្តេ ញសត្វមូសដដល្មា
នសារធាតុ្ picaridin ឬ 
DEET។ 
លាបវាផ្ ើងេញិជាញឹកញាប់
។ 

https://www.betterhealth.vic.gov
.au/protectyourself-mosquito-
borne-disease 
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• 

• 

• 

• 

• 

ផ្ត្ើនឹងផ្េចខចបស់្មាបថ់្ថ្ៃឈបស់្មា
កេីសាលាឬ? 
ផ្នោះគឺជាបញ្ជ ី្តួ្ត្េិនិត្យដ៏្ តួ្សៗផ្ដើ
មែជួីយ រកា្គួសារឱ្យមានសុេត្ែិភាេ៖ 

• មកួ 
និងផ្ ការពារកផ្តេ ថ្ថ្ៃឱ្យបាន
ផ្្ចើន 

• ថ្ន បំផ្តេ ញសត្វមូស 
• ដបទឹក 
• កញ្ចបស់ផ្គង្ករ ោះបឋម 
• ឱ្សថ្សំខន់ៗ  

កំុផ្លលចទញយកកមមេ ិ្ ី 
VicEmergency app 
ផ្ដើមែឱី្យអ្នកអាចទទួល្ផ្សចកាីជូនដំ
តឹង 
និងការ្េមាន  សាីេីភាេអាសនន
ផ្ៅកនុងតំ្បនរ់បស់អ្នក 
https://emergency.vic.gov.au/re
spond/ 
មានសត្វមូសជាផ្្ចើនផ្ៅរដូេផ្ៅា ផ្នោះ
។ 
្បសិនផ្បើអ្នកនឹងផ្ចញផ្ៅផ្ដើរផ្ ើងលនំ
ផ្ៅផ្្ៅអ្គារ ឬផ្បាោះជំរ ំ
សូមកំុផ្លលចផ្េចខចបថ់្ន បំផ្តេ ញសត្វមូ
ស។ 
https://www.betterhealth.vic.gov
.au/protectyourself-mosquito-
borne-disease 
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