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ပစိိၤတဖ ၣ်စၥိၣ်၀ဲတ ၣ်ဆ ူးတ ၣ်ဆါတဖ ၣ်

သလ့ ိၤ. 

နတ ၣ်ဒ သဒ အဂ့ိၤကတ  ၣ်တခါမ့ ၣ်၀ဲဒၣ်

သူိးကဟူးဆူဲးပစိိၤအတ ၣ်အ ့ၣ်ဘ ၣ်တ

ဖ ၣ်န ့ၣ်လ ိၤ. 

သ ဘ ၣ်ပစိိၤကသ  ၣ်ဒ သဒ တ ၣ်တဖ ၣ်

လ အပ ၣ်ဃၥုၣ် ဖ ိၤခိၤရ ဒ (န) 

(Picaridin) မ့တမ့ ၣ် DEET 

ဖဲဖ ူးဘ ့ၣ်လ အအ ိၣ်ဖ ါအလိိၤ, 

ဒ ူးမိၤစ ိၤလ ိၤတ ၣ်ဆ ကတ  ၣ်လ ကအ ိၣ်

လ တ ၣ်ခ  ဖဲပစိိၤမ့ ၣ်အ ိၣ်အါ၀ဲအလ  ၣ်န ့ၣ်

တက ့ ၣ်. 

လ တ ၣ်ဂ့ ၣ်အါထ  ၣ်အဂ  ၣ် 

https://www.betterhealth.vic.gov

.au/protect-yourself-mosquito-

bornedisease 

ပစိိၤတဖ ၣ်သလ ၣ်လ ိၤ၀ဲတ ၣ်ဆါအဃ ၣ်ဒၣ်

အမ့ ၣ် ရ ူး(စ)ထ က ိတ ၣ်ဆါအဃ ၣ် (Ross 

river virus), ဒ ူး 

ယပ ၣ်အ(ဲန)စဲဖါလ ထ ူး(စ)J(apanese 

encephalitis) 

တ ၣ်ဆါအဃ ၣ်တဖ ၣ်န ့ၣ်လ ိၤ. 

ဟူးဆ ူဲးပစိိၤအတ ၣ်အ ့ၣ်ဘ ၣ်တဖ ၣ်တ

က ့ ၣ်. 

https://www.betterhealth.vic.gov

.au/protectyourself-mosquito-

borne-disease 
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ပစိိၤတဖ ၣ်ဖူးထ  ၣ်လ ထ ဂ  ၣ်တပ  ၣ်အ

လ  ၣ်မု ၣ်မူးန ့ၣ်လ ိၤ. 

မိၤစ ိၤလ ိၤထ ကလိၥၣ်တဖ ၣ်ဖဲနဟ  ၣ်အ

ပ ိၤမ့တမ့ ၣ်အကပိၥၣ်ကပိၤတဖ ၣ်ဖဲနမိၤ

သအ့လ  ၣ်တက ့ ၣ်. 

ဒ သဒ နသူးဒ ူးနဟ  ၣ်ဖိဃ ဖိလ ပစိိၤအ

တ ၣ်အ ့ၣ်ဘ ၣ်တဖ ၣ်န ့ၣ်တက ့ ၣ် 

https://www.betterhealth.vic.gov

.au/protectyourself-mosquito-

borne-disease 

• 

• 

ဖဲန  အကတ  ၣ်အသ ယ  ၣ်တဘ  အ ိၤနမ့ ၣ်

လဲိၤဟူးဆ တ ၣ်ခ  န ့ၣ်မုၥၣ်လိၤသူးဖ  ဘ ၣ်

တက ့ ၣ်ဘ ၣ်ဆ ၣ်သ ့ၣ်န  ၣ်ထ  ၣ်လ ကဟူး

ဆ ူဲးပစိိၤအတ ၣ်အ ့ၣ်ဘ ၣ်တဖ ၣ်တက ့ ၣ်. 

ပစိိၤတဖ ၣ်သလ ၣ်လ ိၤတ ၣ်ဆါတဖ ၣ်အါ

မ ိၤအဃ,ိ 

• ကူးဘ နသူး, 

က ကိၤတ ၣ်က တ ၣ်ကိၤလ အထ 

, ကလ ကလ  

အလ ဲ ၣ်စ ၣ်တဖ ၣ်တက ့ ၣ်. 

• ဖ လ ိၤ-

ပစိိၤကသ  ၣ်ဒ သဒ တ ၣ်တဖ ၣ်

လ အပ ၣ်ဃၥုၣ် ဖ ိၤခိၤရ ဒ (န) 

(Picaridin) မ့တမ့ ၣ် DEET 

တက ့ ၣ်. 

ဖ ကဒါကိ့ၤအ ိၤတလ  ၣ်လ  ၣ်တ

က ့ ၣ်. 

https://www.betterhealth.vic.gov

.au/protectyourself-mosquito-

borne-disease 
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• 

• 

• 

• 

• 

ဘ ိၣ်ထ  ၣ်စ  ိၤထ  ၣ်တ ၣ်ဖဲက အိန ိၤသဘ ျ့

တဖ ၣ်အဂ  ၣ်န ့ၣ်ဧါ. 

ဖဲအ ိၤမ့ ၣ်တ ၣ်သမ သမိူးအခ ျ့လ ကမိၤ

စ ိၤဟ  ၣ်ဖိဃ ဖိလ ကပ ိၤဖ ဲူးအဂ  ၣ်- 

• ခိ ၣ်ဖ   ၣ်ဒ ူးကသ  ၣ်ဖ ဒ သဒ မု ၣ်

အါအါ 

• ပစိိၤကသ  ၣ်ဒ သဒ  

• ထ ပလ တဖ ၣ် 

• ဂ့ ၣ်ဂ  ၣ်အ တ ၣ်က စါကသ  ၣ်ပ ူးလ  

• ကသ  ၣ်ကသ အကါဒ ိၣ်တဖ ၣ် 

တဘ ၣ်သူးပ့ိၤန  ၣ်ဒ (န)လိူးလ ိၤ 

VicEmergency app 

ဒၣ်သူိးနကဒူိးန ့ ၣ်ဘ ၣ်တ ၣ်မိၤဖုူးသ န  ၣ်တ ၣ်

ဒ ူးတ ၣ်ဟ ့ၣ်ပလ  ၣ်တဖ ၣ်ဘ ၣ်ဃူးဒ ူးဂ့ ၣ်ဂ  ၣ်

အ တ ၣ်ကဲထ  ၣ်သူးဖဲနလ  ၣ်က၀ ိၤပ ိၤအဂ  ၣ်

တဂ့ိၤ. 

https://emergency.vic.gov.au/re

spond/ 

ပစိိၤတဖ ၣ်အ ိၣ်၀ဲအါအါဂ  ၣ်ဂ  ၣ်ဖဲတ ၣ်က ိ ၣ်

ခါအကတ  ၣ်တဘ  အ ိၤလ ိၤ. 

နမ့ ၣ်လဲိၤဆ တ ၣ်ခ  လ ကဟူးပ  ၣ်ပ ိၤမ့တ

မ့ ၣ်လဲိၤခဲဖ့အဂ  ၣ်န ့ၣ်, 

သ ့ၣ်န  ၣ်ထ  ၣ်လ ကဘ ိၣ်ထ  ၣ်ပစိိၤက

သ  ၣ်ဒ သဒ န ့ၣ်တက ့ ၣ်. 

https://www.betterhealth.vic.gov

.au/protectyourself-mosquito-

borne-disease 
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