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မူူခ်ိၣ်��ထံံအါါဒီးး�ကလံၤၤ�သ်ီၣ်��
ဂီၤၤ�ကလၢၤၤ�တဖၣ် �်မ့်ၢ်� �တၢ်် �
အ်ိၣ်��သးးအဂ့ၤၤ�ဒိၣ်��်ကတၢၢ််� �
လၢၢပစိၤၤ�တဖၣ် �် ကဖးးထီၣ််��
အဖိိအဂီၢ််� �လီၤၤ�. 

တၢ်် �အံၤၤ�အခီီပညီီမ့ၢ်� �၀ဲဲပစိၤၤ�တဖၣ် �်အါါထီၣ််��၀ဲဲ
ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤ� ၤ�လၢၢတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါအဃၢ်် �
လၢၢအစိိၥ််၀ဲဲဒ််အမ့ၢ်� � Barmah Forest 
virus, Ross River virus, Japanese 
encephalitis ဒီးး� Murray Valley 
encephalitis တဖၣ် �်အါါထီၣ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �ဒီီသဒၢၢအဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �လၢၢ
တၢ်် �ဒီီသဒၢၢ၀ဲပဲစိၤၤ�ဟးးစိိၥ််တၢ်် �
ဆါါအဃၢ်် �န့ၣ် ��်တၢ်် �အခ်ိၣ်��ကျၢၢ််�� �မ့်ၢ်� �  
တၢ်် �ဟးးဆှဲးး��ပစိၤၤ�အတၢ်် �အ့်ၣ်��
ဘၣ် �်တဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

လၢၢတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �အါါထီၣ််��ဒ််သိးး�နသဒီီသဒၢၢ
လီၤၤ�နသးးလၢၢပစိၤၤ�အတၢ်် �အ့်ၣ်��ဘၣ် �်
တဖၣ် �်အဂီၢ််� �ဒီးး�တၢ်် �ဆါါအဃၢ်် �လၢၢအ
ကဲဲထီၣ််��ခီီဖျိိ� ပစိၤၤ�တဖၣ် �်အဂီၢ််� �, က်ွၢ်� �ဖဲဲ 
www.betterhealth.vic.gov.au/

protect-yourself-mosquito-

borne-disease တက့်ၢ်� �.
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သူူကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢပစိၤၤ�, လၢၢအပၣ််�

ဃုုၥ််၀ဲဲ ဖံၤၤ�ခၤၤရံံဒံံ(န) (Picaridin)  

မ့့တမ့်ၢ်� � DEETဆူူကယဲၢ််� �ဖံးး�ဘ့်ၣ်��လၢၢ

အဖျါါ�ထီၣ််��အလိၤၤ�တက့်ၢ်� �.

ကူူကၤၤတၢ်် �ကူူတၢ်် �ကၤၤအထီီ, ကလံံကလၢၢ,  

အလွဲၢ်�� �စၢ်် �လၢၢကကးးဘၢၢနဖံးး�ဘ့်ၣ်��, ဃုုၥ််ဒီးး�ခီၣ််��ဖံးး�

ဖျီၣ်��်�ဒီးး�ခီၣ််��ဖျီၣ်��်�စ့်ၢ်� �ကီးး�တက့်ၢ်� �. ပစိၤၤ�တဖၣ် �် အ့်ၣ်��

တၢ်် �ဖျိိ�ထီၣ်် ��၀ဲဲတၢ်် �ကူူတၢ်် �ကၤၤလၢၢအဃံးး�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

မၤၤစှၤၤ�တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လၢၢတၢ်် �ချၢၢ�ဖဲပစိၤၤ�မ့်ၢ်� �

အ်ိၣ်��အါါ၀ဲဲအလီၢ််� �န့ၣ် ��်တက့်ၢ်� �.

ထုးး�ကွံံ�ၥ််ထံံဂၢၢ််� �တပၢၢ််� �တဖၣ် �်လၢၢနဟံၣ််��ခ်ိၣ်��

ဟံၣ််��ဃၢၤၤ�ဒ််သိးး�ကဒီီသဒၢၢပစိၤၤ�အဖိိသုတ

ဖးးထီၣ််��တဂ့ၤၤ�အဂီၢ််� �တက့်ၢ်� �.

ပစိၤၤ�ကသံၣ််��အကွီၤၤ��တဖၣ် �်တၢ်် �သူူအီၤၤ�န့ၢ်�် �စ့်ၢ်� �

ကီးး�ဖဲဲတၢ်် �သူၣ််��ထီၣ််��အပူၤၤ�ဖဲဲနဆ့ၣ်��နီၤၤ�မ့့တမ့်ၢ်� �

အီၣ််��တၢ်် �အလီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

သူူကသံၣ််��ခးးတၢ်် �ဃၢ်် �လၢၢအမၤၤတၢ်် �ချ့့�ဒီးး�

တၢ်် �ထီီထီၣ််��အီၤၤ�လၢၢလီီမ့ၣ်��အူူအလီၢ််� �ဖဲဲဒၢး�း

ပူၤၤ�တဖၣ် �်န့ၣ် ��်တက့်ၢ်� �.

မံံဘၣ် �်လၢၢပ့ၢ်� �ပီၤၤ�အပူၤၤ�ဖဲဲနဟံၣ််��မ့်ၢ်� �တဒီီ

သဒၢၢအသးးလၢၢပဲတြီ�ီဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဃၢ်် �တ

ဖၣ် �်အခါါန့ၣ် ��်တက့်ၢ်� �.

ဒီီသဒၢၢပစိၤၤ�တဖၣ် �်ဒ််သုတနုုၥ််လီၤၤ�ဆူူ ဟံၣ််��

အပူၤၤ�ခီီဖျိိ�သူ  တၢ်် �ဃၢ်် �အတၢ်် �တြီ�ီဘ့ၣ်��လၢၢပဲ

တြီ�ီဖိိဒီးး� ပဲဲတြီ�ီတဖၣ် �်အလိၤၤ�တက့်ၢ်� �.

မ့်ၢ်� �နဒီီသဒၢၢလီၤၤ�နသးးလၢၢပစိၤၤ�အတၢ်် �
အ့်ၣ်��ဘၣ် �်နၤၤကသ့့လၢၢကျဲဲ �ဒ််လဲၣ််��.

တၢ်် �သူူပစိၤၤ�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ
ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်တၢ်် �တ့့အီၤၤ�ဒ််ကသ်ံၣ်��ဖူူ, ကသ်ံၣ်��အထံံပံံၥ််, ကသ်ံၣ်��ခးး
အသ၀ံံဒီးး� ကသ်ံၣ်��ခးးဘံးး�အသ၀ံံတဖၣ် �်န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်ပၣ််�ဃုုၥ််၀ဲဲ
ဖံၤၤ�ခၤၤရံံဒံံ(န) (Picaridin) မ့့တမ့်ၢ်� � DEET (Diethyltoluamide) မ့်ၢ်� �တၢ်် �
လၢၢ အတုၤၤ�ထီၣ််��ထီၣ််��ဘးးအဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. လၢၢပှၤၤ�အါါတက့ၢ်� �အဂီၢ််� �, တၢ်် �ဖိိတၢ်် �
လံၤၤ�လၢၢအပၣ််�ဃုုၥ််ကသ်ံၣ်�� ၁၀ တုၤၤ� ၂၀မျးး�ကယၤၤန့ၣ်� �်မ့်ၢ်� �တၢ်် �လၢၢအဒီီ သဒၢၢ
တၢ်် �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ကသ်ံၣ်��နီၣ်��်ဃ့ၢ်� �တၢ်် �ဃၢ်် �အတၢ်် �စဲဲဘူးး�လၢၢနဖံးး�ဘ့ၣ်��အလိၤၤ�မ့်ၢ်� �တၢ်် �လၢၢ
ဘၣ် �်ထဲွဲ�ဒီးး�အတၢ်် �အယံံၥ််အထၢၢတမ့်ၢ်� �တၢ်် �လၢၢတုၤၤ�ထီၣ််�� ထီၣ််�� ဘးး၀ဲဲဘၣ် �်န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
အဃိိလၢၢနတၢ်် �လ်ိၣ်��ဘၣ် �်အဂီၢ််� �ဃုုထၢၢဘၣ် �်ကသ်ံၣ်��လၢၢအစဲဲဘူးး�အလၢၢနဖံးး�ဘ့ၣ်��
အလိၤၤ�စှၤၤ�ဒီးး�ဖူလီၤၤ�ကဒါါအီၤၤ�ဒ််နလ်ိၣ်��ဘၣ် �်အသိးး�တက့ၢ်� �. လၢၢပှၤၤ�အါါတက့ၢ်� �အဂီၢ််� �, 
၁၀-၂၀- ကယၤၤန့ၣ်� �်မ့်ၢ်� �တၢ်် �လၢၢအကြၢး�း�ဘၣ် �်၀ဲဲန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

သူူကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ
ဒ််ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢမုၢ််� �အသိးး�, ပစိၤၤ�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢန့ၣ်� �်တုၤၤ�ထီၣ််��ထီၣ််��ဘးးထဲဲဒၣ််�တၢ်် �
ဖူူအီၤၤ�ကယဲၢ််� �ဖံးး�ဘ့ၣ်��ခ်ိၣ်��လၢၢအအ်ိၣ်��ဖျါါ�အလိၤၤ�ဧိၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ပညိၣ်�်�လၢၢကဖူူအီၤၤ�ဘူူ
ဘူူ, ဘၣ် �်ဂီၢ််� �လိိၥ််အသးးလၢၢဖံးး�ဘ့ၣ်��လၢၢအဖျါါ�ထီၣ််��အလိၤၤ�တက့ၢ်� �. 

မ့်ၢ်� �တၢ်် �အကါါဒ်ိၣ်��လၢၢကဖူူကဒါါက့ၤၤ�အီၤၤ�, လီၤၤ�ဆီီဒၣ််�တၢ်် �ဖဲဲပှီၢ််�� �ထံံမ့့တမ့်ၢ်� �ကပၢၤ�ၤ
ထီၣ််��၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံခီီဖျိိ� ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �န့ၣ်� �်တခီၣ််��ဆၢၢထံံဘၣ် �်စီၣ််��ဘၣ် �်အဃိိလီၤၤ�.

ပလီၢ််� �သးးဒ််သိးး�ကဟးးဆှဲးး��နမဲဲၥ််ချံံ�ဒီးး�ကိိ ၥ််ပူၤၤ�ဖဲဲနဖူူအီၤၤ�အခါါ, ဒီးး�တဘၣ် �်ပျဲဲ �ဖိိ
သၣ််�ဆံးး�တဖၣ် �်ဖူူလီၤၤ�အကစၢ်် �ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဒၣ််�၀ဲဲတဂ့ၤၤ�. 

DEET မၤၤဟးးဂီၤၤ�၀ဲဲဖျးး�စတံးး�, ဒ််အမ့်ၢ်� � တၢ်် �ကံးး�ညၥ််လၢၢအဒီီသဒၢၢထံံ  
(gore-tex) ဒီးး� စုုဒ့့လိၤၤ�နၣ်�်ရံၣ်��တဖၣ် �်န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�မ့့မ့်ၢ်� �တၢ်် �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��အလီၢ််� �
န့ၣ်� �် ဆီီတလဲဲအီၤၤ�ဆူူ ဖံံခါါရံံဒံံ(န)န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �.

လၢၢဖိိသၣ််�တဖၣ် �်အဂီၢ််� �, သူူဘၣ် �်တၢ်် �ထူးး�အီၤၤ�လၢၢလိၤၤ�မ့့တမ့်ၢ်� �ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလၢၢ
တၢ်် �ခးးအသ၀ံံဆူ နစုုအလိၤၤ�၀ံၤၤ�ဖူူအ၀ဲဲသ့ၣ်��အဘ့ၣ်��တက့ၢ်� �. လူၤၤ�ပိိၥ််မၤၤထွဲ�တၢ်် �နဲၣ်��်
လီၤၤ�လၢၢလံံၥ််ကွဲးး��က့့အလိၤၤ�တက့ၢ်� � 

မၤၤကဆှီီ�နဟ်ံၣ်��ခ်ိၣ်��ဟ်ံၣ်��ဃၢၤၤ�

ပစိၤၤ�တဖၣ် �်ဖးးထီၣ််��လၢၢထံံဂၢၢ််� �တပၢၢ််� �အလီၢ််� �မုာ််��မးးန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 
မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�ထံံကလိိၥ််တဖၣ် �်ဖဲဲနဟံၣ််��အပူၤၤ�မ့့တမ့်ၢ်� �အက

ပိိၥ််ကပၤၤတဖၣ် �်ဖဲဲနမၤၤသ့့အလီၢ််� �တက့်ၢ်� �.

မၤၤကဆှဲဲ�ကဆှီီ�တၢ်် �ခီီဖျိိ�ထုးး �ကွံံ�ၥ်် ထံံကလ်ိာ်��

ဖိိဆံးး�လၢၢသိိလ့ၣ်��အပၣ််�လီၢ််� �လံၤၤ�အပူၤၤ�,  

သပၢၤ�ၤ, တၢ်် �မုၢ််� �တၢ်် �ဘိိအခွးး�, ထံံစဲၤၤ� ဒီးး�သိိ

လ့်ၣ်��အလီၢ််� �ခံံတၢ်် �တ်ွံၢ်�� �ဒၢၢတဖၣ် �်န့ၣ် ��်တက့်ၢ်� �. 

ဂၥ််ကွံံ�ၥ််ဒီးး�မၤၤပှဲၤၤ��ထီၣ််��က့ၤၤ� ထံံလၢၢထိၣ်��  

လုၢ််� �ထံံအလီၢ််� �ခွးး�, ဆၣ််�ဖိိကီၢ််� �ဖိိထံံအိိအခွးး�ဒီးး� 

ထံံ အလီၢ််� �အကျဲဲ� တဖၣ် �်အစှၤၤ�ကတၢၢ််� �  

တနွံံ�တဘျီီ� တက့်ၢ်� �.

ကူူၥ််တဲၥ််ကွံံ�ၥ်် နီၣ်��်, သ့်ၣ်��တပှီီ�ၥ်် ဒီးး�တပှီီ�ၥ််

လၥ််အထီီတဖၣ် �်တက့်ၢ်� �. 

ပၥ််ကဆှီီ�နထံံမိၤၤ�ဘိိအကျိၤၤ� � ဒီးး�တၢ်် �ပှီၢ််�� �ထံံ

ကမါါ တဖၣ် �်တက့်ၢ်� �. 

သမံသမိးး�နထံံတရၢ်် �အဒၢၢတဖၣ် �်လၢၢကကးးတံၥ််ဃၥ််

အသးးဒီးး�တၢ်် �ထီီထီၣ််��အီၤၤ�ဒီးး�ပစိၤၤ�တၢ်် �ဒီီသဒၢၢအဘ့ၣ်��ဒီးး�/

မ့့တမ့်ၢ်� �တြဲၤ�ၤ�ဖိိလၢၢကျဲဲ�အိးး �ထီၣ််��အလီၢ််� �, ပၣ််�ဃုုၥ််ထံံလုၢ််� �

ဘၢၢယွၤၤ�လီၤၤ� အလီၢ််� �တဖၣ် �်တက့်ၢ်� �.


