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မူူခ်ိၣ်��ထံံအါါဒီးး�ကလံံၤ�သီၣ်း��
ဂီၤး�ကလံၤၤ�တဖၣ်��မ်ူၤ �တၤ �
အ်ါ��သီၣ်�အါဂ်ီၤ�ဒ်ီး��ကတၤၤ �
လံၤၤပစ်ိၤ�တဖၣ်�� ကဖၣ်�ထံး��
အါဖ်ၣ်အါဂီၤးၤ �လံၤး�. 

တၤ �အံါ�အါခိၣ်းပညီးမ်ူၤ �၀ဲဲပစ်ိၤ�တဖၣ်��အါါထံး��၀ဲဲ
ဒီးး�တၤ �လံၤး�ပ��ံလံၤၤတၤ �ဆူူး�တၤ �ဆူးါအါဃၢ်ၤ �
လံၤၤအါစ်ိၤၥ်�၀ဲဲဒီး�အါမ်ူၤ � Barmah Forest 
virus, Ross River virus, Japanese 
encephalitis ဒီးး� Murray Valley 
encephalitis တဖၣ်��အါါထံး��န့ၣ်�်�လံၤး�.

တၤ �ဒီးးသီၣ်ဒီးၤအါဂ်ီၤ�ကတၤၤ �လံၤၤ
တၤ �ဒီးးသီၣ်ဒီးၤ၀ဲပဲစ်ိၤ�ဟး�စ်ိၤၥ်�တၤ �
ဆူးါအါဃၢ်ၤ �န့ၣ်�်�တၤ �အါခ်ိၣ်��က�ၤၤ �မ်ူၤ �  
တၤ �ဟး�ဆူးးဲ�ပစ်ိၤ�အါတၤ �အ်ါ��
ဘၣ်��တဖၣ်��န့ၣ်�်�လံၤး�. 

လံၤၤတၤ �ဂ်ီၤၤ �အါါထံး��ဒီး�သ်ီၣ်�န့ၣ်သီၣ်ဒီးးသီၣ်ဒီးၤ
လံၤး�န့ၣ်သီၣ်�လံၤၤပစ်ိၤ�အါတၤ �အ်ါ��ဘၣ်��
တဖၣ်��အါဂီၤးၤ �ဒီးး�တၤ �ဆူးါအါဃၢ်ၤ �လံၤၤအါ
ကဲထံး��ခိၣ်းဖၣ်�ပ်စ်ိၤ�တဖၣ်��အါဂီၤးၤ �, က်ၤ �ဖဲၣ် 
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သူီၣ်ကသံီၣ်��ဒီးးသီၣ်ဒီးၤပစ်ိၤ�, လံၤၤအါပ��

ဃုၢ်ၥ်�၀ဲဲ ဖံၣ်�ခိၣ်�ရံံဒံီး(န့ၣ်) (Picaridin)  

မ်ူတမ်ူၤ � DEETဆူူးကယဲဲၢ်ၤ �ဖံၣ်�ဘ်ၣ်��လံၤၤ

အါဖၣ်�ါထံး��အါလ်ံၤ�တက်ၤ �.

ကူက�တၤ �ကူတၤ �က�အါထံး, ကလံံၤကလံၤၤ,  

အါလဲ်ံၤၤ �စိၤၤ �လံၤၤကက�ဘၣ်ၤန့ၣ်ဖံၣ်�ဘ်ၣ်��, ဃုၢ်ၥ်�ဒီးး�ခိၣ်း��ဖံၣ်�

ဖၣ်� း��ဒီးး�ခိၣ်း��ဖၣ်� း��စ်ိၤၤ �ကး�တက်ၤ �. ပစ်ိၤ�တဖၣ်�� အ်ါ��

တၤ �ဖၣ်�ထ်ံး��၀ဲဲတၤ �ကူတၤ �က�လံၤၤအါဃံၢ်�န့ၣ်�်�လံၤး�.

မူ�စိၤး�တၤ �ဟူး�တၤ �ဂဲီၤ�လံၤၤတၤ �ခိၣ်�ၤဖဲၣ်ပစ်ိၤ�မ်ူၤ �

အ်ါ��အါါ၀ဲဲအါလံၤးၤ �န့ၣ်�်�တက်ၤ �.

ထုံ�ကံ်ၥ်�ထံံဂီၤၤၤ �တပၤၤ �တဖၣ်��လံၤၤန့ၣ်ဟံး��ခ်ိၣ်��

ဟံး��ဃၢ်ၤ�ဒီး�သ်ီၣ်�ကဒီးးသီၣ်ဒီးၤပစ်ိၤ�အါဖ်ၣ်သုီၣ်တ

ဖၣ်�ထံး��တဂ်ီၤ�အါဂီၤးၤ �တက်ၤ �.

ပစ်ိၤ�ကသံီၣ်��အါက်း�တဖၣ်��တၤ �သူီၣ်အါး�န့ၣ်ၤ် �စ်ိၤၤ �

ကး�ဖဲၣ်တၤ �သူီၣ်��ထံး��အါပူ�ဖဲၣ်န့ၣ်ဆ်ူး��န့ၣ်း�မ်ူတမ်ူၤ �

အါး��တၤ �အါလံၤးၤ �န့ၣ်�်�လံၤး�. 

သူီၣ်ကသံီၣ်��ခိၣ်�တၤ �ဃၢ်ၤ �လံၤၤအါမူ�တၤ �ခိၣ်��ဒီးး�

တၤ �ထံးထံး��အါး�လံၤၤလံၤးမ်ူ��အူါအါလံၤးၤ �ဖဲၣ်ဒီးၤ�

ပူ�တဖၣ်��န့ၣ်�်�တက်ၤ �.

မံူဘၣ်��လံၤၤပ်ၤ �ပး�အါပူ�ဖဲၣ်န့ၣ်ဟံး��မ်ူၤ �တဒီးး

သီၣ်ဒီးၤအါသီၣ်�လံၤၤပဲတြီတးဒီးးသီၣ်ဒီးၤတၤ �ဃၢ်ၤ �တ

ဖၣ်��အါခိၣ်ါန့ၣ်�်�တက်ၤ �.

ဒီးးသီၣ်ဒီးၤပစ်ိၤ�တဖၣ်��ဒီး�သုီၣ်တနုုၥ်�လံၤး�ဆူူး ဟံး��

အါပူ�ခိၣ်းဖၣ်�သူ်ီၣ် တၤ �ဃၢ်ၤ �အါတၤ �တြီတးဘ်ၣ်��လံၤၤပဲ

တြီတးဖ်ၣ်ဒီးး� ပဲတြီတးတဖၣ်��အါလ်ံၤ�တက်ၤ �.

မ့်ၢ်ၢ �နဒီၤသးဒီၢလၢၤ�နသးးလၢၢပစ်ိၤ�အိၣ်တီၤၢ �
အ်ိၣ်��ဘၣ်��န�ကသ်းလၢၢကဲ �ဒီ�လၢ���.

တီၤၢ �သူးပစ်ိၤ�ကသ်း��ဒီၤသးဒီၢ
ကသ်း��ဒီၤသးဒီၢတီၤဖၣ်��တီၤၢ �တ်ီၤအိၣ်ၤ�ဒီ�ကသ်း��ဖူၣ်, ကသ်း��အိၣ်ထ်ံပ်ၥ်�, ကသ်း��ခးး
အိၣ်သး၀်ံဒီၤး ကသ်း��ခးးဘ်ၣ်းအိၣ်သး၀်ံတီၤဖၣ်��န�်�လၢၤ�. ကသ်း��ဒီၤသးဒီၢတီၤဖၣ်��ပ��ဃုုၥ်�၀ံ�
ဖ်ၣ်�ခး�ရ်ံဒ်ီ(န) (Picaridin) မ့်ၢ်တီၤမ့်ၢ်ၢ � DEET (Diethyltoluamide) မ့်ၢ်ၢ �တီၤၢ �
လၢၢ အိၣ်တုီၤ�ထံၤ��ထံၤ��ဘၣ်းအိၣ်ဂ်ီၢ်�ကတီၤၢၢ �န�်�လၢၤ�. လၢၢပၤ�အိၣ်ါတီၤက်ၢ �အိၣ်ဂီၢ်ၤၢ �, တီၤၢ �ဖ်ၣ်တီၤၢ �
လ်ၢ�လၢၢအိၣ်ပ��ဃုုၥ်�ကသ်း�� ၁၀ံ တုီၤ� ၂၀ံမ့ၢ်ဲးကယၤ�န�်�မ့်ၢ်ၢ �တီၤၢ �လၢၢအိၣ်ဒီၤ သးဒီၢ
တီၤၢ �န�်�လၢၤ�. ကသ်း��နၤ��ဃ်ုၢ �တီၤၢ �ဃုၢ �အိၣ်တီၤၢ �စိၤ�ဘူၣ်းလၢၢနဖ်ၣ်းဘ်ၣ်��အိၣ်လ်ၢ�မ့်ၢ်ၢ �တီၤၢ �လၢၢ
ဘၣ်��ထဲံ�ဒီၤးအိၣ်တီၤၢ �အိၣ်ယ်ၤၥ်�အိၣ်ထံၢတီၤမ့်ၢ်ၢ �တီၤၢ �လၢၢတုီၤ�ထံၤ�� ထံၤ�� ဘၣ်း၀ံ�ဘၣ်��န�်�လၢၤ�. 
အိၣ်ဃ်ုလၢၢနတီၤၢ �လ်ၢ��ဘၣ်��အိၣ်ဂီၢ်ၤၢ �ဃုုထံၢဘၣ်��ကသ်း��လၢၢအိၣ်စိၤ�ဘူၣ်းအိၣ်လၢၢနဖ်ၣ်းဘ်ၣ်��
အိၣ်လ်ၢ�စိၤၤ�ဒီၤးဖူၣ်လၢၤ�ကဒီါအိၣ်ၤ�ဒီ�နလ်ၢ��ဘၣ်��အိၣ်သ်းးတီၤက်ၢ �. လၢၢပၤ�အိၣ်ါတီၤက်ၢ �အိၣ်ဂီၢ်ၤၢ �, 
၁၀ံ-၂၀ံ- ကယၤ�န�်�မ့်ၢ်ၢ �တီၤၢ �လၢၢအိၣ်ကြၢးကၢးဘၣ်��၀ံ�န�်�လၢၤ�. 

သူးကသ်း��ဒီၤသးဒီၢ
ဒီ�ကသ်း��ဒီၤသးဒီၢမု့ၢ်ၢ �အိၣ်သ်းး, ပစ်ိၤ�ကသ်း��ဒီၤသးဒီၢန�်�တုီၤ�ထံၤ��ထံၤ��ဘၣ်းထံ�ဒီ��တီၤၢ �
ဖူၣ်အိၣ်ၤ�ကယၤ�ၢ �ဖ်ၣ်းဘ်ၣ်��ခ်း��လၢၢအိၣ်အ်ိၣ်��ဖၣ်ဲါအိၣ်လ်ၢ�ဧိၤ�်န�်�လၢၤ�. ပညိၣ်�်�လၢၢကဖူၣ်အိၣ်ၤ�ဘူၣ်
ဘူၣ်, ဘၣ်��ဂီၢ်ၤၢ �လ်ၢၥ်�အိၣ်သးးလၢၢဖ်ၣ်းဘ်ၣ်��လၢၢအိၣ်ဖၣ်ဲါထံၤ��အိၣ်လ်ၢ�တီၤက်ၢ �. 

မ့်ၢ်ၢ �တီၤၢ �အိၣ်ကါဒ်ီ��လၢၢကဖူၣ်ကဒီါက်�အိၣ်ၤ�, လၢၤ�ဆီၤဒီ��တီၤၢ �ဖၣ်�ပၤၤၢ �ထ်ံမ့်ၢ်တီၤမ့်ၢ်ၢ �ကပၢ�
ထံၤ��၀ံ်�အိၣ်လၢၤၢ �ခ်းခးၤဖၣ်ဲက်သ်း��ဒီၤသးဒီၢတီၤၢ �န�်�တီၤခးၤ��ဆီၢထ်ံဘၣ်��စိၤၤ��ဘၣ်��အိၣ်ဃ်ုလၢၤ�.

ပလၢၤၢ �သးးဒီ�သ်းးကဟးးဆီၤ�းနမ့ၢ်�ၥ်�ခးဲဒ်ီၤးက်ၥ်�ပူ�ဖၣ်�နဖူၣ်အိၣ်ၤ�အိၣ်ခးါ, ဒီၤးတီၤဘၣ်��ပဲ �ဖ်ၣ်
သး��ဆ်ီးတီၤဖၣ်��ဖူၣ်လၢၤ�အိၣ်ကစိၤၢ �ကသ်း��ဒီၤသးဒီၢဒီ��၀ံ�တီၤဂ်ီၢ်�. 

DEET မ့ၢ်�ဟးးဂီၢ်ၤ�၀ံ�ဖၣ်ဲးစိၤတ်ီၤး, ဒီ�အိၣ်မ့်ၢ်ၢ � တီၤၢ �က်းညိၣ်ၥ်�လၢၢအိၣ်ဒီၤသးဒီၢထ်ံ  
(gore-tex) ဒီၤး စုိၤဒ်ီလ်ၢ�န��ရ်ံ��တီၤဖၣ်��န�်�လၢၤ�. တီၤၢ �အ်ိၣ်�မ့်ၢ်မ့်ၢ်ၢ �တီၤၢ �ဘၣ်��ယ်ၤ��အိၣ်လၢၤၢ �
န�်� ဆီၤတီၤလၢ�အိၣ်ၤ�ဆူီ ဖ်ၣ်ခးါရ်ံဒ်ီ(န)န�်�တီၤက်ၢ �.

လၢၢဖ်ၣ်သး��တီၤဖၣ်��အိၣ်ဂီၢ်ၤၢ �, သူးဘၣ်��တီၤၢ �ထူံးအိၣ်ၤ�လၢၢလ်ၢ�မ့်ၢ်တီၤမ့်ၢ်ၢ �ကသ်း��ဒီၤသးဒီၢလၢၢ
တီၤၢ �ခးးအိၣ်သး၀ံ်ဆူီ နစုိၤအိၣ်လ်ၢ�၀ံ်�ဖူၣ်အိၣ်၀ံ�သ်း��အိၣ်ဘ်ၣ်��တီၤက်ၢ �. လူၢ�ပ်ၥ်�မ့ၢ်�ထဲံ�တီၤၢ �န���
လၢၤ�လၢၢလ်ၢၥ်�ကဲ�းက်အိၣ်လ်ၢ�တီၤက်ၢ � 

မ့ၢ်�ကဆီၤၤနဟ်း��ခ်း��ဟ်း��ဃုၢ�

ပစ်ိၤ�တဖၣ်��ဖၣ်�ထံး��လံၤၤထံံဂီၤၤၤ �တပၤၤ �အါလံၤးၤ �မုူ��မူ�န့ၣ်�်�လံၤး�. 
မူ�စိၤး�လံၤး�ထံံကလ်ံၤၥ်�တဖၣ်��ဖဲၣ်န့ၣ်ဟံး��အါပူ�မ်ူတမ်ူၤ �အါက

ပ်ၥ်�ကပ�တဖၣ်��ဖဲၣ်န့ၣ်မူ�သ်ီၣ်အါလံၤးၤ �တက်ၤ �.

မူ�ကဆူးးဲကဆူးးးတၤ �ခိၣ်းဖၣ်�ထု်ံ�ကံ်ၥ်� ထံံကလ်ံၤ��

ဖ်ၣ်ဆံူး�လံၤၤသ်ီၣ်လ်ံၤ��အါပ��လံၤးၤ �လံံၤ�အါပူ�,  

သီၣ်ပၤ�, တၤ �မုူၤ �တၤ �ဘ်ၣ်အါခ်ိၣ်�, ထံံစဲိၤ� ဒီးး�သ်ီၣ်

လ်ံၤ��အါလံၤးၤ �ခံိၣ်တၤ �တံ်ၤ �ဒီးၤတဖၣ်��န့ၣ်�်�တက်ၤ �. 

ဂီၤၥ်�ကံ်ၥ်�ဒီးး�မူ�ပးဲ�ထံး��က်� ထံံလံၤၤထ်ံ��  

လုံၤၤ �ထံံအါလံၤးၤ �ခ်ိၣ်�, ဆူး��ဖ်ၣ်ကးၤ �ဖ်ၣ်ထံံအ်ါအါခ်ိၣ်�ဒီးး� 

ထံံ အါလံၤးၤ �အါက�တဲဖၣ်��အါစိၤး�ကတၤၤ �  

တနံ်ုတဘၣ်� းတက်ၤ �.

ကူၥ်�တဲၥ်�ကံ်ၥ်� န့ၣ်း��, သ်ီၣ်��တပးးၥ်� ဒီးး�တပးးၥ်�

လံၤၥ်�အါထံးတဖၣ်��တက်ၤ �. 

ပၥ်�ကဆူးးးန့ၣ်ထံံမ်ူ�ဘ်ၣ်အါက��် ဒီးး�တၤ �ပးးၤ �ထံံ

ကမူါ တဖၣ်��တက်ၤ �. 

သီၣ်မံူသီၣ်မ်ူ�န့ၣ်ထံံတရံၤ �အါဒီးၤတဖၣ်��လံၤၤကက�တံၥ်�ဃၢ်ၥ်�

အါသီၣ်�ဒီးး�တၤ �ထံးထံး��အါး�ဒီးး�ပစ်ိၤ�တၤ �ဒီးးသီၣ်ဒီးၤအါဘ်ၣ်��ဒီးး�/

မ်ူတမ်ူၤ �တြီတဲ�ဖ်ၣ်လံၤၤက�အ်ဲါ�ထံး��အါလံၤးၤ �, ပ��ဃုၢ်ၥ်�ထံံလုံၤၤ �

ဘၣ်ၤယ်ဲၢ်�လံၤး� အါလံၤးၤ �တဖၣ်��တက်ၤ �.


