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Social post Mosquitoes can carry Le zanzare possono
1: “Mosquito | diseases. Your best trasmettere malattie. La
alert” protection is to avoid mozzie | miglior protezione € evitare
bites. che ti pungano.
Use mosquito repellents Usa un repellente per
containing Picaridin or DEET | zanzare che contenga
on all exposed skin; and limit | icaridina o DEET sulle parti
your time outdoors if lots of scoperte e riduci il tempo
mosquitoes are about. che trascorri all'aria aperta
More information guando ci sono molte
https://www.betterhealth.vic. | zanzare.
gov.au/protect-yourself- Per maggiori informazioni,
mosquito-bornedisease visita il sito
https://www.betterhealth.vic.
gov.au/protect-yourself-
mosqguito-bornedisease
Social post | Mosquitoes can spread Le zanzare possono
2: viruses like Ross river virus, trasmettere malattie come il
“"Mosquitoes | and Japanese encephalitis virus Ross River e il virus
can carry virus. Avoid mosquito bites. dell'encefalite giapponese.
serious https://www.betterhealth.vic. | Evita le punture di zanzara.
disease” gov.au/protectyourself- https://www.betterhealth.vic.
mosquito-borne-disease gov.au/protectyourself-
mosqguito-borne-disease
Social post | Mozzies love to breed in Le zanzare amano riprodursi
3: “Stop stagnant water. Reduce in acqua stagnante. Riduci il

mosquitoes
from
breeding”

pools of water in and around
backyards where you can.
Protect yourself and your
family from mosquito bites.
https://www.betterhealth.vic.
gov.au/protectyourself-
mosquito-borne-disease

piu possibile la presenza di
ristagni d'acquain
prossimitd dei cortili.
Proteggi te stesso e la tua
famiglia dalle punture di
zanzara.
https://www.betterhealth.vic.
gov.au/protectyourself-
mosqguito-borne-disease
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Social post | If you're heading outdoors Se passi del tempo all'aperto
4: "Playing this long weekend enjoy guesto fine settimanaq,
sport this yourself but remember to divertiti ma ricordati di
weekend?” avoid mosquito bites. evitare le punture di zanzara.
Mosquitoes can spread Le zanzare possono
many diseases so: trasmettere molte malattie,
e Cover up: wear long, quindi ti consigliamo di:
loose fitting, light e coprirtiindossando
coloured, clothing. indumenti lunghi, ampi
e Apply: mosquito e di colore chiaro.
repellent that contains e applicare un repellente
picaridin or DEET. per zanzare che
Reapply often. contenga icaridina o
https:.//www.betterhealth.vic. DEET. Applicalo piu
gov.au/protectyourself- volte e con frequenza.
mosquito-borne-disease https://www.betterhealth.vic.
gov.au/protectyourself-
mosqguito-borne-disease
Social post | Packing for the school In partenza per le vacanze?
5: "Packing holidays? Ecco una breve lista per
fora Here's a quick checklist to mantenere protetta tutta la
summer help keep the family safe: famiglia:
holiday?” e Hats and plenty of e Cappelli e tanta
sunscreen protezione solare
e Mozzie repellent e Repellente per zanzare
e Water bottles e Bottiglie d'acqua
e Firstaid kit e Kitdiprimo soccorso
e Essential medications e Farmaci indispensabili
Don't forget to download the | Non dimenticare di scaricare
VicEmergency app so you I'app VicEmergency per
can receive alerts and ricevere notifiche e
warnings about emergencies | segnalazioni sulle emergenze
in your area nella tua zona.
https://emergency.vic.gov.au | https://emergency.vic.gov.au
[respond/ [respond/
Social post | There are lots of mozzies Quest'estate ci sono molte
8: “Tips for about this summer. zanzare.
using insect | If you're heading outdoors Se vai in campeggio o a fare
repellent” hiking or camping, un'escursione, ricordati di

remember to pack mozzie
repellent.

portare il repellente per
zanzare.
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