
Hazaragi 

می تنن ناجورییا ره انتقال بیدینَ.  پشه ها 

بهترین محافظت شیم امی استه که  

 نیلید شیموره پشه نیش دی یه. 

از دوایی ضد پشه که دارای مواد 

Picaridin   یاDEET  استه د تمام جایای

بدن شیم که لود استه استفاده کید؛ و  

اگه د بورو پشه زیاد استه کوشش کید  

 کنید.که وقت کمتر ره د بورو تیر 

بلده مالومات زیادتر 

https://www.betterhealth.vic.gov.a

-mosquito-yourself-u/protect

ornediseaseb 

 Rossپشه ها می تنن وایرسایی مثل 

river irus ، وJapanese encephalitis 

virus   ره تید کنه. نیَلید که شیموره پشه

 نیش دی یه. 

https://www.betterhealth.vic.gov.a

-mosquito-u/protectyourself

disease-orneb 

پشه ها دوست دیرن که د آوای ایستاده  

تولید مثل کنن. تا جایی که امکان دیشته  

شه از جم شدون آو د اطراف بین حویلی  

 خو جلوگیری کید. 

خود خو و فامیل خوره از نیش پشه  

 محافظت کید. 

https://www.betterhealth.vic.gov.a

-mosquito-u/protectyourself

disease-orneb 
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• 

• 

اگه د ای آخیر هفته د بورو چکر مورید، 

شیم خوش بگذره ولی د یاد شیم  بلده 

باشه که از نیش پشه خود خوره دور نگاه  

 کید.

پشه ها می تنن ناجوری های مختلف ره  

 تید کنن، امزی خاطر: 

خودخوره پوشینده کید: کالای  •

دراز، پیراخ، قد رنگای روشن  

 بوپشید. 

استفاده کید: از دوایی ضد پشه  •

یا   Picaridinکه دارای مواد 

DEET   استه. تکراراً استفاده

 کید.

https://www.betterhealth.vic.gov.a

-mosquito-u/protectyourself

disease-orneb 

• 

• 

• 

• 

• 

 بلده رخصتییای مکتب آمادگی میگرید؟  

اینجی یک چیک لیست کوتاه استه که  

 کمک مونه فامیلی از خطر دور باشه: 

کوله آفتاوگیر و کریم ضد آفتاو  •

 زیاد

 دوایی ضد پشه  •

 بوتلای آوو  •

 بسته کمکای اولیه  •

 دوایی های ضروری  •

 VicEmergencyاز یاد شیم نره که برنامه 

ره نصب کید تاکه هشدار ها و اخطار ها 

ره د باره تحولات ایمرجنسی از منطقه 

 خو دریافت کنید 

https://emergency.vic.gov.au/resp

ond / 
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د گِرد گوشه پشه ها خیلی  د ای تایستو 

 زیاد استه. 

اگه بلده پیاده گشتی یا کمپنگ د بیرون 

مورید، د یاد شیم باشه که دوایی ضد 

 پشه قد خو بوبرید. 

https://www.betterhealth.vic.gov.a

-mosquito-u/protectyourself

disease-orneb 
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