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توانند ناقل بیماری باشند.  پشه ها می 

بهترین محافظت شما جلوگیری از نیش  

 پشه است. 

یا   Picaridinاز مواد دافع پشه حاوی 

DEET  در تمام پوست های در معرض

خطر استفاده کنید. و در صورت وجود 

پشه های زیاد، زمان خود را در خارج از  

 منزل محدود کنید.

اطلاعات بیشتر  

https://www.betterhealth.vic.gov.a

-mosquito-yourself-u/protect

ornediseaseb 

پشه ها می توانند ویروس هایی مانند  

( Ross river virusویروس رودخانه راس )

 Japaneseو ویروس آنسفالیت ژاپنی )

encephalitis virus )  را پخش کنند. از

 نیش پشه اجتناب کنید. 

https://www.betterhealth.vic.gov.a

-borne-mosquito-u/protectyourself

iseased 

پشه ها عاشق تولید مثل در آب های  

کد هستند. حوضچه های آب را در داخل  را

و اطراف حیاط خلوت تا جایی که می  

 توانید کاهش دهید. 

از خود و خانواده تان در برابر نیش پشه  

 محافظت کنید.

https://www.betterhealth.vic.gov.a

-borne-mosquito-u/protectyourself

iseased 
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• 

• 

اگر در این آخر هفته طولانی به خارج از  

یاد  منزل می روید، از آن لذت ببرید، اما به 

داشته باشید که از نیش پشه جلوگیری  

 کنید. 

ها را توانند بسیاری از بیماریها میپشه 

 منتشر کنند، بنابراین: 

پوشش: لباس بلند، گشاد و رنگ  •

 روشن بپوشید. 

کاربرد: از ماده دافع پشه حاوی  •

استفاده   DEETپیکاریدین یا 

کنید. به طور مرتب مواد دافع 

 پشه را تجدید کنید. 
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-borne-mosquito-u/protectyourself
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• 

• 

• 

• 

• 

 آماده شدن برای تعطیلات مدرسه؟

رای  در اینجا یک چک لیست سریع ب

کمک به حفظ امنیت خانواده آورده شده  

 است: 

 کلاه و کرم ضد آفتاب فراوان  •

 مواد دافع پشه  •

 بطری های آب •

 جعبه کمکهای اولیه  •

 داروهای ضروری •

 VicEmergencyفراموش نکنید که برنامه 

را دانلود کنید تا بتوانید هشدارها و 

در  اخطارهای مربوط به شرایط اضطراری

 منطقه خود را دریافت کنید. 

https://emergency.vic.gov.au/respo

nd/ 
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تابستان امسال پشه های زیادی در 

 اطراف وجود دارند.

اگر قصد پیاده روی یا کمپینگ در فضای 

باز دارید، به یاد داشته باشید که مواد  

 باشید.  دافع پشه را همراه داشته

https://www.betterhealth.vic.gov.a

-borne-mosquito-u/protectyourself

iseased 
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