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ခြ�င််ခြ�င််ခြ�င််ခြ�င််
မိုးး��မိုး�း�၍ ပူူအိုး�က််သော�း 
ရား�ီဥတု��ည် ်ခြ�င််
သောပူါက််ပူ�း�ရာန်အ်ိုတု�က်် 
အိုသောက်းင််�ဆုံးး�� ခြ�စ််ပူါ�ည်။် 

ထို့း�သော�က်းင််် ခြ�င််မိုး�း�စ်�း သောပူါက််ပူ�း�နိုး�င််ပြီးပီူ�၊ ဘမိုးး�
သော�းရာက််စ််ဗိုး�င််�ရာပ်ူစ်် (Barmah Forest virus) 
၊ သောရားစ်််သောရာ�ဗိုး�ဗိုး�င််�ရာပ်ူစ်် (Ross River virus) ၊ 
ဂျ�ပူန် ်ဦး�သောနိုားက််အိုသောခြမိုးး�သောရားင််သောရားဂျါ (Japanese 
encephalitis) နိုာင််် မိုးးရီာခြမိုးစ််ဝှာမ်ိုး� ဦး�သောနိုားက််အိုသောခြမိုးး�
သောရားင််သောရားဂျါ (Murray Valley encephalitis) 
က့််�း�  ခြ�င််သော�က်းင််် ခြ�စ််သော�းသောရားဂျါမိုး�း� ပူး�မိုးး� ခြ�စ််နိုး�င််
ပူါ�ည်။်

သောရားဂျါခြ�စ််သောစ်တုတ်ုသော�း 
ခြ�င််မိုး�း�က်း� အိုသောက်းင််�ဆုံးး�� 
က်းက်�ယ််န်ည်�်မိုးား အိုဓိးက်
အိုး�ခြ�င််် ခြ�င််က်း�က််�းရာခြ�င််�က်း� 
သော�ာ းင််�ာ း�ရာန်ခ်ြ�စ််�ည်။် 

မိုးးမိုးးက်း�ယ််က်း� ခြ�င််က်း�က််�းရာခြ�င််�မိုးာ က်းက်�ယ််
န်ည်�် နိုာင််် ခြ�င််သော�က်းင်််ခြ�စ််သော�းသောရားဂျါမိုး�း�
အိုသော�က်းင််� ပူး�မိုးး��း�ာ းရာန် ်ဝှက််ဘ်ဆုံးး�က််-
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ပီူက်းဒင်် (picaridin) �း�မိုးဟု�တ်ု ဒီအီို�

အီို�တီု (DEET) ပူါ�ည်် ်ခြ�င််နိုး�င််သောဆုံး�က်း� 

အိုဝှတ်ု�း��မိုးထို့း�သော�းအိုသောရာခြပူး�အိုး�လား�� 

လားမ်ိုး�သောပူ�ပူါ။

အိုကီ်�လီာက််�ာည် ်သောဘးင််�ဘီ�ာည်၊် �ပ်ူပူ�ပူ� အိုသောရားင််

သော��းသ်ော��း ်အိုဝှတ်ုအိုစ်း�က်း� ဝှတ်ုပူါ၊ သောခြ�အိုးတ်ုနိုာင််် 

သောန်းက််ပူးတ်ု�းန်ပ်ူက်း�လာည်�် စီ်�ပူါ။ ခြ�င််မိုး�း��ည် ်အို�း�

က်ပ်ူအိုဝှတ်ုအိုစ်း� မိုးာတုစ််ဆုံးင််် က်း�က််နိုး�င််သော���ည်။်

ခြ�င််မိုး�း�စ်�း �ာ းသောန်ပူါက် အိုးမ်ိုးခြပူင််ဘက်် 

လာ�ပ်ူစ်ရားက်း� က်န် ်�်တ်ုပြီးပီူ�လာ�ပ်ူပူါ။

ခြ�င််သောပူါက််ပူ�း�ခြ�င််�က်း� က်းက်�ယ််ရာန် ်�င်််

အိုးမ်ိုးအိုန်�ီတုစ််ဝှး�က််မိုးာ ပြီးင်းမ်ိုး�က််သောန်�ည််သ်ောရာက်း� 

�ယ််�ာ း�သောပူ�ပူါ။

�င််တုး�  စ်�သောဝှ�၍ ထို့း�င််�က်�ည်် ်�း�မိုးဟု�တ်ု 

စ်း�သော�းက််�က်�ည်် ်အိုးမ်ိုးခြပူင််ဘက်် သောန်ရား

င်ယ််မိုး�း�တု�င်် ခြ�င််သောဆုံး�သော��မိုး�း��ည်လ်ာည်�် 

ထို့းသောရားက််မုိုး �ာ းနိုး�င််ပူါ�ည်။် 

အိုးမ်ိုးအိုတု�င််�တု�င်် အိုးန်း�င်် ခြမိုးန်ခ်ြမိုးန််

�က််သောရားက််မုိုး�ာ း�ည််�်�န်�်သောဆုံး�မိုး�း� နိုာင််် 

လာှပ်ူစ်စ််မီိုး��း�� ခြ�င််နိုး�င််က်းရားယ်းက်း� �း��ပူါ။

အိုက်ယ််၍ ခြ�င််ဆုံးန်�်ါ�း��၍ မိုးက်းက်�ယ််နိုး�င််

ပူါက် ခြ�င််သောထို့းင််ခြ�င််် အိုးပ်ူပူါ။

အိုးမ်ိုးအိုတု�င််��း�  ခြ�င််ဝှင််သောရားက််ခြ�င််�က်း� 

ခြပူတုင််�သောပူါက််မိုး�း� နိုာင််် တုး�ါ�သောပူါက််မိုး�း�တု�င်် 

ခြ�င််ဆုံးန်�်ါ တုပ်ူထို့း�ခြ�င််�ခြ�င််် က်းက်�ယ််ပူါ။

ခြ�င််�ု��်�ံရခြ�င််�မှှ �ု�ယ််တု�င်် 
�ာ�ွယ််နည်း�်

ခြ�င််နုို�င််စေ�� စေရွ��ျယ််ခြ�င််�
ခြ�င််နုို�င််စေ��မှျာ��ု� လုိမ်ှ�စေ��မှျာ�၊ အ�ီ�ဲမှျာ�၊ ဖျျန�်စေ��မှျာ�နှိုင််် 
မုှတ်စေ��မှျာ�အစေနခြဖျင််် ရနုို�င််ပါါသည်း။် ပီါ�ာရီဒင်် (picaridin) သု�မှဟု�တ် 
ဒီအီ�အီ�တီ (DEET-Diethyltoluamide) ပါါသည််း ်ခြ�င််နုို�င််စေ��မှျာ�သည်း ်
အာနသုင်် အထုားစေရာ�်�ံ��ခြဖျ�်သည်း။် လူိအမှျာ���အတွ�် ၁၀ မှှ ၂၀% ပါါဝင််
နှို�န�်ရုှှိသည််း ်ခြ�င််နုို�င််စေ��မှျာ�သည်း ်�ာ�ွယ််မုှစေပါ�နုို�င််ပါါသည်း။် ခြ�င််နုို�င််
စေ�� ပါါဝင််နှို�န�်သည်း ်ကြာ�ာရှှိည်း�ံ်စေနနုို�င််မုှနှိုင််် သ�်�ု�င််ပြီးပီါ� အာနသုင်် ထုား
စေရာ�်မုှနှိုင််် မှသ�်�ု�င််ပါါ။ ထုား�စေကြာ�ာင််် ပါါဝင််နှို�န�်အနည်း�်�ံ���ု� စေရွ��ျယ််၍ 
လုိ�အပ်ါသလုိ� မှကြာ�ာမှကြာ�ာ လုိမ်ှ�စေပါ�ပါါ။ လူိအမှျာ���အတွ�် ၁၀-၂၀% သည်း ်
သင်််စေတာပ်ါါသည်း။် 

ခြ�င််နုို�င််စေ���ု� အသံ��ခြပါ�ခြ�င််�
စေနစေလိာင််�ံစေ���်ဲသု�  ခြ�င််နုို�င််စေ��သည်း ်အဝတ်မှဖံျ��စေနစေသာအစေရခြပါာ��ု� 
လုိမ်ှ�မှှသာ ထုားစေရာ�်မုှ ရုှှိသည်း။် အဝတ်မှဖံျ��စေနစေသာ အစေရခြပါာ�အာ�လံိ�� ပါါ�
ပါါ�နှိုင််် တ�်ည်းတီ�်ည်းာတည်း�် လုိမ်ှ�စေပါ�ပါါ။ 

ခြ�င််နုို�င််စေ��မှျာ�မှှာ စေရ�ု�မှ�ံစေသာစေကြာ�ာင််် အထူား�သခြဖျင််် စေရ�ူ�ပြီးပီါ��ျနု ်
သု�မှဟု�တ် စေ�း�ထွား�်ပြီးပီါ��ျနုတွ်င်် ခြပါနလု်ိမ်ှ�စေပါ�ရန ်အစေရ�ကြို�ီ�ပါါသည်း။်

လုိမ်ှ�သည််းအ်�ါ မှျ�်�ုနှိုင််် ပါါ��ပ်ါ�ု� စေရှှိာင််လုိမ်ှ�ရန ်သတုထားာ�ပါါ၊ �စေလိ�
မှျာ�အာ� သူတု��ု�ယ််တု�င်် ခြ�င််နုို�င််စေ��လုိမ်ှ�ခြ�င််��ု� �ွင်််မှခြပါ�ပါါနှိုင်််။ 

DEET သည်း ်မုှ���ာသာ� (gore-tex) နှိုင််် လိ�်ပါတ်နာရီကြို�ု���်ဲသု�  
ပါလိတ်�တ�်မှျာ��ု� ပါျ�်�ီ�စေ�နုို�င််သည်း။် ထုား�သု�  ပါျ�်�ီ�မှည်း�ု်� �ု��ရုမ်ှလိှင်် 
ပီါ�ာရီဒင်် (picaridin) စေခြပါာင််�လုိမ်ှ�ပါါ။

�စေလိ�မှျာ�အတွ�် လုိမ််ှ၍သံ��သည််း ်သု�မှဟု�တ် ဖျျန�်၍သံ��သည််း ်ခြ�င််နုို�င််
စေ���ု� သင်််လိ�်ဖျဝါ�စေပါ် ထားည််းပ်ြီးပီါ� �စေလိ�အစေရခြပါာ�စေပါ် လုိမ်ှ�စေပါ�ပါါ။ 
အညှွှန�်�ာပါါ ညှွှနက်ြာ�ာ��ျ�်မှျာ��ု� လုိ��်နာပါါ။ 

သင်််အုမ်ှတ�်ဝု��် ရှှိင််�လိင််�စေပါ�ပါါ

ခြ�င််မိုး�း��ည် ်ပြီးင်းမ်ိုး�က််သောန်သော�းသောရာတု�င်် သောပူါက််ပူ�း��က်�ည်။် 
ခြ�စ််နိုး�င််လာှင်် အိုးမ်ိုးသောန်းက််သော��နိုာင််် အိုန်�ီတုစ််ဝှး�က််တု�င်် သောရာဝှပ်ူသောန်

သော�းသောန်ရားမိုး�း�က်း� န်ည်�်ပူါသောစ်။

က်း�တုးယ်းအိုသောဟုးင််�မိုး�း�၊ ပူန်�်အိုး��၊ အိုပူင််

စ်း�က််��က််မိုး�း�၊ ပူး��မိုး�း� နိုာင််် တု�န်�်လာာည်�်မိုး�း�တု�င်် 

သောရာအိုန်ည်�်င်ယ််မိုးှ တုင််သောန်�ည်က််း� �ယ််�ာ း�

ခြ�င််�ခြ�င််် �ာ င််�လာင််�ပူါ။ 

င်ာက််သောရာ�� း����က််မိုး�း�၊ အိုးမ်ိုးသောမိုး��တုးရစ္ဆာစ်ားန် ်

သော�းက််သောရာ��က််မိုး�း�နိုာင််် ပူန်�်ခြ�း�း�� သောရာပူန်�်

မိုး�း�က်း� အိုန်ည်�်ဆုံးး�� တုစ််ပူတ်ု တုစ််ကြိက်းမ်ိုး သောရာလ့ာ

လာည်သ်ောပူ�ပူါ။

ခြမိုးက််ရှုး� င််�မိုး�း�၊ �� း�နို�ယ််မိုး�း� 

နိုာင််် �� း�ပူ�တ်ုမိုး�း�က်း� ခြ�တ်ုသောပူ�ပူါ။ 

သောရာတုးသောလာှးက််မိုး�း� နိုာင််် သောရာကူ်�က်န်မ်ိုး�း�က်း� 

�န် ်�်န် ်�်ာ င််��ာ င််� ထို့း�ပူါ။ 

သောရာစ်ည်မ်ိုး�း��ည် ်အိုလား�ပူးတ်ုခြ�စ််ပြီးပီူ� ခြ�င််ဆုံးန်�်ါမိုး�း�အိုခြပူင်် 

သောရာလာှ းသောပူါက််မိုး�း�အိုပူါအိုဝှင်် သောရာထို့�က််သောပူါက််တုး�င််�တု�င်် သောရာ

အိုထို့�က််က်း��း ခြ�စ််သောစ်�ည်် ်သောရာ အို��င်််အိုပူးတ်ုက်း� တုပ်ူဆုံးင််ပူါ။


