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ထ့ို့�ကြော��ာင့််� ခြ�င််များ�း�စွာာ� ပေါ�ါက််ပွား��းနုို�င််ပြီး�း�၊ ဘမား�း
ဖော�ာရက််စ််ဗုို�င်းး�ရပ်စ်် (Barmah Forest virus) 
၊ ရော့�့�စ််ရေး�းဗား�းဗုို�င်းး�ရပ်စ်် (Ross River virus) ၊ 
ဂျျပန် ်ဦးးနှော�ာ�က််အမြှေး��း�ရော�ာင််ရော�ာဂါါ (Japanese 
encephalitis) နှှင့််� မာာရီမြ�စ််ဝှှမ်းး� ဦးးနှော�ာ�က််အမြှေး��း�
ရော�ာင််ရော�ာဂါါ (Murray Valley encephalitis) 
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ရော�ာဂါါများ�း� သယ််ဆော�ာင််လာာ
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ပီီကာာဒင်် (picaridin) သို့့�မဟုုတ် ဒီီအီးး�

အီးး�တီီ (DEET) ပါါသည့်� ခြ�င််နုို�င််ဆေး�းကိုု� 

အဝတ်ဖုံးး��မထားး�သော�ာအရေ�ပြား�း�အားး�လုံးး�� 

လိိမ်းး�ပေး�းပါါ။

အင်္ကျီ� �လက််ရှှည် ်ဘော�ာင်းး�ဘီီရှှည်၊် ခပ်ပွွပွွ အရော�ာင််

ဖျော့�့��ဖျော့�့�� အဝတ်အစား�းကိုု� ဝတ်ပါါ၊ ခြေ�ေအိိတ်နှှင့််� 

နော�ာက််ပိိတ်ဖိိနပ်ကိုု�လည်းး� စီးး�ပါါ။ ခြ�င််များ�း�သည် ်အသားး�

ကပ်အဝတ်အစား�း မှှတစ််ဆင့််� ကိုု�က််နုို�င််သေး�းသည်။်

ခြ�င််များ�း�စွာာ� ရှိိ�နေေပါ ါက အိိမ်ပြ�င််ဘက်် 

လုုပ်စရာာကိုု� ကန့် ်�သတ်ပြီး�း�လုုပ်ပါါ။

ခြ�င််ပေါ�ါက််ပွား��းခြ�င်းး�ကိုု� ကာာကွွယ််ရန် ်သင့််�

အိိမ်အနီးး�တစ််ဝိုု�က််မှှ ငြိ�ိမ်သက််နေေသည့်�ရေ�ကိုု� 

ဖယ််ရှား��းပေး�းပါ ါ။

သင််တို့့�  စုုဝေး�း၍ ထိုု�င််ကြ�သည့်� သို့့�မဟုုတ် 

စား�းသော�ာက််ကြ�သည့်� အိိမ်ပြ�င််ဘက်် နေေရာာ

ငယ််များ�း�တွွင်် ခြ�င််ဆေး�းခွေ�ေများ�း�သည်လ်ည်းး� 

ထိိရော�ာက််မုှု ရှိိ� နုို�င််ပါါသည်။် 

အိိမ်အတွွင်းး�တွွင်် အာာနိိသင်် မြ�န်မ်ြ�န််

သက််ရော�ာက််မုှုရှိိ�သည့် �ဖျျန်းး�ဆေး�းများ�း� နှှင့််� 

လျှှပ််စစ််မီးး�သုံးး�� ခြ�င််နုို�င််ကိိရိိယာာကိုု� သုံးး��ပါါ။

အကယ််၍ ခြ�င််ဆန်ခ်ါါသုံးး��၍ မကာာကွွယ််နုို�င််

ပါါက ခြ�င််ထော�ာင််ဖြ�င့််� အိိပ်ပါါ။

အိိမ်အတွွင်းး�သို့့�  ခြ�င််ဝင််ရော�ာက််ခြ�င်းး�ကိုု� 

ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက််များ�း� နှှင့််� တံံခါးး�ပေါ�ါက််များ�း�တွွင်် 

ခြ�င််ဆန်ခ်ါါ တပ်ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကာာကွွယ််ပါါ။

ခြ�င််ကုို�က််ခံံရခြ�င်းး�မှှ ကုို�ယ််တုို�င်် 
ကာာကွွယ််နည်းး�

ခြ�င််နုို�င််ဆေး�း ရွေး�း �ချျယ််ခြ�င်းး�
ခြ�င််နုို�င််ဆေး�းများ�း�ကုို� လိိမ်းး�ဆေး�းများ�း�၊ အဆီီခဲဲများ�း�၊ ဖျျန်းး�ဆေး�းများ�း�နှှင့််� 
မုှုတ််ဆေး�းများ�း�အနေေဖြ�င့််� ရနုို�င််ပါါသည်။် ပီီကာာရီီဒင်် (picaridin) သို့့�မဟုုတ် 
ဒီီအီးး�အီးး�တီီ (DEET-Diethyltoluamide) ပါါသည့််� ခြ�င််နုို�င််ဆေး�းများ�း�သည် ်
အာာနိိသင်် အထိိရော�ာက််ဆုံးး��ဖြ�စ်သည်။် လူူအများ�း�စုုအတွွက်် ၁၀ မှှ ၂၀% ပါါဝင််
နှုု�န်းး�ရှိိ� သည့််� ခြ�င််နုို�င််ဆေး�းများ�း�သည် ်ကာာကွွယ််မုှုပေး�းနုို�င််ပါါသည်။် ခြ�င််နုို�င််
ဆေး�း ပါါဝင််နှုု�န်းး�သည် ်ကြာ�ာရှှည်ခံ်ံနေေနုို�င််မုှုနှှင့််� သက််ဆုို�င််ပြီး�း� အာာနိိသင်် ထိိ
ရော�ာက််မုှုနှှင့််� မသက််ဆုို�င််ပါါ။ ထို့့�ကြော��ာင့််� ပါါဝင််နှုု�န်းး�အနည်းး�ဆုံးး��ကုို� ရွေး�း �ချျယ််၍ 
လုို�အပ််သလုို� မကြာ�ာမကြာ�ာ လိိမ်းး�ပေး�းပါါ။ လူူအများ�း�စုုအတွွက်် ၁၀-၂၀% သည် ်
သင့််�တော်�်�ပါါသည်။် 

ခြ�င််နုို�င််ဆေး�းကို� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�
နေေလော�ာင််ခံံဆေး�းကဲ့့�သို့့�  ခြ�င််နုို�င််ဆေး�းသည် ်အဝတ််မဖုံးး��နေေသော�ာအရေ�ပြား�း�ကုို� 
လိိမ်းး�မှှသာာ ထိိရော�ာက််မုှု ရှိိ� သည်။် အဝတ််မဖုံးး��နေေသော�ာ အရေ�ပြား�း�အားး�လုံးး�� ပါး�း
ပါး�းနှင့််� တစ််ညီတီစ််ညာာတည်းး� လိိမ်းး�ပေး�းပါါ။ 

ခြ�င််နုို�င််ဆေး�းများ�း�မှာာ� ရေ�စို�မခံသော�ာကြော��ာင့််� အထူးး�သဖြ�င့််� ရေ�ကူးး�ပြီး�း�ချိိ�န်  ်
သို့့�မဟုုတ် ချွေး�း�ထွွက််ပြီး�း�ချိိ�န် တွ်ွင်် ပြ�န်လ်ိိမ်းး�ပေး�းရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။်

လိိမ်းး�သည့််�အခါါ မျျက််စိိနှင့််� ပါး�းစပ်ကုို� ရှော�ာ� င််လိိမ်းး�ရန် ်သတိိထားး�ပါါ၊ ကလေး�း
များ�း�အားး� သူူတို့့�ကုို�ယ််တုို�င်် ခြ�င််နုို�င််ဆေး�းလိိမ်းး�ခြ�င်းး�ကုို� ခွွင့််�မပြု�ုပါါနှှင့််�။ 

DEET သည် ်မိုးး��ကာာသားး� (gore-tex) နှှင့််� လက်ပတ်နာာရီီကြိုး�း��ကဲ့့�သို့့�  
ပလတ်စတစ််များ�း�ကုို� ပျျက််စီးး�စေ�နုို�င််သည်။် ထုို�သို့့�  ပျျက််စီးး�မည်ကု်ို� စိုးး��ရိိမ်လျှှင်် 
ပီီကာာရီီဒင်် (picaridin) ပြော��ာင်းး�လိိမ်းး�ပါါ။

ကလေး�းများ�း�အတွွက်် လိိမ့်�၍သုံးး��သည့််� သို့့�မဟုုတ် ဖျျန်းး�၍သုံးး��သည့််� ခြ�င််နုို�င််
ဆေး�းကို� သင့််�လက်ဖဝါး�းပေါ်�် ထည့်�ပြီး�း� ကလေး�းအရေ�ပြား�း�ပေါ်�် လိိမ်းး�ပေး�းပါါ။ 
အညှွှန်းး�စာာပါါ ညှွှန်က်ြား�း�ချျက််များ�း�ကုို� လုို�က််နာာပါါ။ 

သင့််�အိိမ်တစ််ဝုို�က်် ရှှင်းး�လင်းး�ပေး�းပါါ

ခြ�င််များ�း�သည် ်ငြိ�ိမ်သက််နေေသော�ာရေ�တွွင်် ပေါ�ါက််ပွား��းကြ�သည်။် 
ဖြ�စ််နုို�င််လျှှင်် အိိမ်နော�ာက််ဖေး�းနှှင့််� အနီးး�တစ််ဝိုု�က််တွွင်် ရေ�ဝပ်နေေ

သော�ာနေေရာာများ�း�ကိုု� နည်းး�ပါါစေ�။

ကားး�တာာယာာအဟော�ာင်းး�များ�း�၊ ပန်းး�အိုးး��၊ အပင််

စိုု�က််ခွွက််များ�း�၊ ပုံးး��များ�း� နှှင့််� တွွန်းး�လှှည်းး�များ�း�တွွင်် 

ရေ�အနည်းး�ငယ််မျှှ တင််နေေသည်က်ိုု� ဖယ််ရှား��း

ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ရှှင်းး�လင်းး�ပါါ။ 

ငှှက််ရေ�ချိုး� း��ခွွက််များ�း�၊ အိိမ်မွေး�း�တိိရစ္ဆာ�ာ�န် ်

သော�ာက််ရေ�ခွွက််များ�း�နှှင့််� ပန်းး�ခြံ�ံသုံးး�� ရေ�ပန်းး�

များ�း�ကိုု� အနည်းး�ဆုံးး�� တစ််ပတ် တစ််ကြိ�ိမ် ရေ�လဲဲ

လည်ပ်ေး�းပါါ။

မြ�က််ရိုု� င်းး�များ�း�၊ ချုံံ� �နွွယ််များ�း� 

နှှင့််� ချုံံ� �ပုုတ်များ�း�ကိုု� ဖြ�တ််ပေး�းပါါ။ 

ရေ�တံံလျှော�ာ�က််များ�း� နှှင့််� ရေ�ကူးး�ကန်မ်ျား�း�ကိုု� 

သန့် ်�သန့် ်�ရှှင်းး�ရှှင်းး� ထားး�ပါါ။ 

ရေ�စည်မ်ျား�း�သည် ်အလုံံ�ပိိတ်ဖြ�စ််ပြီး�း� ခြ�င််ဆန်ခ်ါါများ�း�အပြ�င်် 
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