
Burmese 

ခြငမ်  ျားသည ်ရ  ဂါမ  ျားက ို 

သယ်ရ  ငန် ိုငသ်ည။် အရက ငျ်ား  ိုျား 

ကက ြိုတငက် ကယွ်မှုမ   

ခြငက် ိုက်ြ  ခြငျ်ားက ို 

ရရ  ငရ်  ျား နခ်ြစ်သည။် 

ပီက  ီဒင ်(Picaridin) သ ို ို့မဟိုတ် 

(DEET) ပါရ  သညို့ ်ခြငန် ိုငရ် ျား ညက် ို 

ရပေါ်ရနသညို့အ်ရ ခပ ျားအ ျားလ ိုျား 

လ မ်ျားရပျားပါ၊ 

ခြငအ်မ  ျားအခပ ျားအ ိုရနသညို့ ်

အခပငြ်က်သ ို ို့ ထကွ်ရ  က်ရနခြငျ်ားက ို 

ကန ို့သ်တ်ပါ။ 

ပ ိုမ ိုသ ရ   န ်ြတ်ရှုပါ- 

https://www.betterhealth.vic.gov

.au/protect-yourself-mosquito-

bornedisease 

ခြငမ်  ျားသည ်ရ  ို့စ်ရ ျားဗ ျားဗ ိုငျ်ား ပ်စ်၊ 

န ငို့ ်ဂ ပနအ်ငက်က်ပါလ ိုငျ်ားတက်စ် 

ဗ ိုငျ်ား ပ်စ်လ ို ဗ ိုငျ်ား ပ်စ်ပ ိုျားမ  ျားက ို 

ခြန ို့ရ်ပျားန ိုငသ်ည။် 

ခြငက် ိုက်ြ  ခြငျ်ားက ို ရရ  ငရ်  ျားပါ။ 

https://www.betterhealth.vic.gov

.au/protectyourself-mosquito-

borne-disease 

ခြငမ်  ျားသည ်

ငင မ်သက်ရနရသ ရ တွင ်

ရပါက်ပွ ျားကကသည။် ခြစ်န ိုငလ်ျှင ်

အ မ်ရန က်ရြျားန ငို့ ်အနျီားတစ်ဝ ိုက်တွင ်

ရ ဝပ်ရနရသ ရန  မ  ျားက ို 

နညျ်ားပါရစ။ 
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သင ်န ငို့ ်သငို့မ် သ ျားစိုအ ျား 

ခြငက် ိုက်ြ  ခြငျ်ားမ  

ကက ြိုတငက် ကယွ်ပါ။ 

https://www.betterhealth.vic.gov

.au/protectyourself-mosquito-

borne-disease 

• 

• 

ဤအပတ်ပ တ် က်မ  ျားအတွငျ်ား 

အခပငရ်န  မ  ျားသ ို ို့ 

သ ွျားရ  က်မည ် ိုပါက သ ွျားပါ 

သ ို ို့ရသ ်လညျ်ား ခြငက် ိုက်ြ  ခြငျ်ားက ို 

ရရ  ငရ်  ျား န ်မရမို့ပါန ငို့။် 

ခြငမ်  ျားသည ်ရ  ဂါ အမ  ျားအခပ ျားက ို 

ခြန ို့ရ်ပျားန ိုငရ်သ ရကက ငို့-် 

• ြ ိုျားအိုပ်ရပျားခြငျ်ား- လက်ရ ည ်

ြပ်ပွပ ွအရ  ငရ်ြ  ို့ 

အဝတ်အစ ျားက ို ဝတ်ပါ။ 

• လ မ်ျားရပျားခြငျ်ား- ပီက  ီဒင ်

(picaridin) သ ို ို့မဟိုတ် 

(DEET) ပါရ  သညို့ ်

ခြငန် ိုငရ် ျားက ို လ မ်ျားပါ။ 

မကက မဏ လ မ်ျားပါ။ 

https://www.betterhealth.vic.gov

.au/protectyourself-mosquito-

borne-disease 
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• 

• 

• 

• 

• 

ရက  ငျ်ားပ တ် ကရ် ည ်

အရပ  ်ြ ီျားအတကွ် 

ထိုပ်ပ ိုျားရနပါသလ ျား။ 

မ သ ျားစိုအ ျား ရ ျားကငျ်ားရနရစ န ်

ရရ  ငတ်ြင ်လိုပ် မညို့စ်  ငျ်ားတစ်ြို 

ရ  ပါသည-် 

• ဦျားထိုပ်မ  ျားန ငို့ ်

ရနရလ ငြ် လ မ်ျားရ ျားမ  ျား 

• ခြငန် ိုငရ် ျားမ  ျား 

• ရ ဗ ျားမ  ျား 

• ရရ ျားဦျားသ န ခပြိုအ တ် 

• မရ  မခြစ်လ ိုအပ်သညို့ ်

ရ ျားဝါျားမ  ျား 

VicEmergency အက်ြ် 

က ိုရဒါငျ်ားလိုဒ ွ်ွဲယ  န ်မရမို့ပါန ငို့ ်

သ ို ို့မ သ  သငို့န်ယ်ရခမရ   

အရ ျားရပေါ်အရခြအရနမ  ျားန ငို့ပ်တ်သ

က်၍ န ိုျားန ိုျားကက ျားကက ျားရန န ်

အရကက ငျ်ားကက ျားစ မ  ျားန ငို့ ်

သတ ရပျားြ က်မ  ျား 

 ရ  န ိုငမ်ညခ်ြစ်သည။် 

https://emergency.vic.gov.au/re

spond/ 

ဤရန ွ သတီငွ ်ခြင ်အလွနမ်  ျားမ  ျား 

ရပါမ  ျားပါသည။် 

အခပင ်က်ရန  မ  ျားတွင ်

ရတ ငတ်က်ခြငျ်ား သ ို ို့မဟိုတ် 

တွဲထ ိုျားစြနျ်ားြ ခြငျ်ားအတွက ်

သ ွျားရ  က်ရနလျှင ်ခြငန် ိုငရ် ျား 

အသငို့ရ်  ငသ် ွျား န ်မရမို့ပါန ငို့။် 
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https://www.betterhealth.vic.gov

.au/protectyourself-mosquito-

borne-disease 
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