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للبعوض أن يحمل الأمراض.  يمكن 

أفضل حماية لك هي تجنب لسعات 

 البعوض. 

استخدم طارد البعوض المحتوي على  

Picaridin   أوDEET   على جميع أنحاء

البشرة المكشوفة؛ وقلل من وجودك في 

الهواء الطلق إذا كان هنالك الكثير من 

 البعوض. 

المزيد من المعلومات في 

.https://www.betterhealth.vicالرابط

-mosquito-yourself-protect/ov.aug

ornediseaseb 

يمكن للبعوض أن ينشر فيروسات مثل 

( Ross River virusفيروس نهر روس )

تهاب الدماغ الياباني وفيروس ال

(Japanese encephalitis virus .)  تجنب

 لسعات البعوض.

https://www.betterhealth.vic.gov.a

-mosquito-u/protectyourself

disease-orneb 

كدة.   يحب البعوض التكاثر في المياه الرا

قلل من برك المياه خلف المنزل وحوله  

 حيث أمكن. 

نفسك وعائلتك من أمراض لسعات  احمِ 

 البعوض. 

https://www.betterhealth.vic.gov.a

-mosquito-u/protectyourself

disease-orneb 
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• 

• 

ستتواجد في الهواء الطلق في إذا كنت  

عطلة نهاية الأسبوع الطويلة هذه، 

استمتع بوقتك ولكن تذكر تجنب  

 لسعات البعوض.

يمكن للبعوض أن ينشر العديد من 

 الأمراض، لذلك:

قم بغطية جسمك: ارتدِ ملابس  •

طويلة فضفاضة وذات لون 

 فاتح. 

استعمل: طارد البعوض الذي  •

أو   picaridinيحتوي على 

DEET . .كرر الاستعمال 

https://www.betterhealth.vic.gov.a

-mosquito-u/protectyourself

disease-orneb 

• 

• 

• 

• 

• 

 المدارس؟تحزم أمتعتك لعطلة 

فيما يلي قائمة تحقق سريعة للمساعدة 

 في الحفاظ على سلامة الأسرة:

القبعات والكثير من واقي  •

 الشمس

 طارد البعوض  •

 زجاجات المياه •

 عدة الاسعافات الأولية  •

 الأدوية الأساسية  •

 VicEmergencyلا تنس تحميل تطبيق 

حتى تتمكن من تلقي التنبيهات 

والتحذيرات بشأن حالات الطوارئ في 

 منطقتك

https://emergency.vic.gov.au/resp

ond / 
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 يوجد الكثير من البعوض هذا الصيف.

إذا كنت ستتواجد في الهواء الطلق للتنزه  

أو التخييم، فتذكر أن تحزم معك طارد 

 البعوض. 

https://www.betterhealth.vic.gov.a

-mosquito-u/protectyourself

disease-orneb 
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