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	Klimaatverandering en gezondheid – gezond blijven in een veranderend klimaat

Onze gezondheid hangt af van onze omgeving. Hoe blijven we dan gezond in een veranderend klimaat? Wel, maak tijdens hittegolven plannen en verblijf indien mogelijk op een koele plaats.
Drink veel water, laat nooit iemand in de auto achter en houd anderen in de gaten, vooral kinderen en ouderen.
Zwemmen is goed om af te koelen en actief te blijven, maar iedereen moet meehelpen om het water vrij van ziektekiemen te houden.
Als gezonde zwemmer kan je op voorhand met zeep douchen en je handen grondig wassen nadat je naar het toilet gaat. En zwem veertien dagen niet als je diarree gehad hebt.
Bacteriën zoals Salmonella nemen toe in de hitte, wees dus voorzichtig bij het bereiden, bewaren en opdienen van eten, vooral in de warmere zomermaanden.
Verhoogde hevige regen en overstromingen zijn ideale omstandigheden voor ziekteverwekkende muggen.
Vermijd beten door ruim zittende kleding te dragen en anti-muggenspray te gebruiken op blootgestelde huid.
En verwijder stilstaand water van rond je huis waar muggen kunnen broeden.
Blijf gezond in ons veranderend klimaat – onderneem vandaag actie voor een gezondere toekomst.
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