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	Κλιματική αλλαγή και υγεία – Ακραία καιρικά φαινόμενα

Η υγεία μας εξαρτάται από το περιβάλλον στο οποίο ζούμε, οπότε είναι λογικό ότι η κλιματική αλλαγή επηρεάζει την υγεία μας.
Ήδη έχουμε δει αύξηση των ακραίων καιρικών φαινομένων όπως πλημμύρες, καταιγίδες και καύσωνες.
Όχι μόνο οι μέσες θερμοκρασίες της Αυστραλίας αυξήθηκαν τον περασμένο αιώνα, αλλά οι καύσωνες διαρκούν περισσότερο, είναι πιο θερμοί και πιο συχνοί.
Για όσο συνεχίζεται η κλιματική αλλαγή, το ίδιο θα συνεχιστεί και αυτή η τάση.
Τα μεγαλύτερης διάρκειας, θερμότερα καλοκαίρια όχι μόνο αυξάνουν τον κίνδυνο δασικών πυρκαγιών και ξηρασίας αλλά απειλούν και την υγεία μας.
Η ακραία θερμοκρασία επιδεινώνει ασθένειες όπως καρδιοπάθειες και πνευμονοπάθειες - θέτοντας τους ανθρώπους με χρόνιες παθήσεις σε μεγαλύτερο κίνδυνο.
Βακτήρια όπως η Σαλμονέλα ευδοκιμούν στη ζέστη, αυξάνοντας τον κίνδυνο να πάθουμε τροφική δηλητηρίαση και γαστρεντερικές ασθένειες.
Οι πιο ζεστές θερμοκρασίες μπορούν επίσης να οδηγήσουν σε επιβλαβή πολλαπλασιασμό των αλγών (φυκιών) σε υδάτινα συστήματα, τα οποία απειλούν την ασφάλεια του πόσιμου νερού μας και εκθέτουν τους ανθρώπους σε τοξίνες.
Και πολύ περισσότεροι άνθρωποι πιθανόν να κολυμπούν τις ζεστές μέρες, οπότε όλα αλληλοσυνδέονται.
Η κλιματική αλλαγή είναι ένα επείγον πρόβλημα που επηρεάζει την υγεία μας – ενεργήστε σήμερα για ένα πιο υγιεινό αύριο.
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