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	Klimaatverandering en gezondheid – extreme weersomstandigheden



Onze gezondheid hangt af van onze omgeving, het is dus logisch dat klimaatverandering onze gezondheid beïnvloedt.
Het aantal extreme weersomstandigheden zoals overstromingen, hevige stormen en hittegolven is al gestegen.
De gemiddelde temperatuur in Australië is in de laatste eeuw niet alleen gestegen, maar hittegolven zijn langer, heter en frequenter geworden.
Zolang klimaatverandering doorgaat zal dat zo blijven.
Langere, hetere zomers verhogen niet alleen het risico op bosbranden en droogte, maar bedreigen ook onze gezondheid.
Extreme hitte verergert ziekten zoals hart- en longaandoeningen – wat tot meer risico’s leidt voor mensen met chronische ziekten.
Bacteriën zoals Salmonella nemen toe in de hitte, wat ons risico op voedselvergiftiging en maagdarmstelselaandoeningen verhoogt.
Warmere temperaturen leiden ook tot schadelijke algenbloei in watermassa’s, die de veiligheid van ons drinkwater bedreigen en mensen blootstellen aan giftige stoffen.
En er zwemmen veel meer mensen op hetere dagen, dus het is allemaal verbonden.
Klimaatverandering is een dringend probleem dat onze gezondheid beïnvloedt – onderneem vandaag actie voor een gezondere toekomst.
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