
行为变化—— 无目的漫游
为居民、家人和照顾者提供的痴呆症信息

痴呆症患者的表现、思维和行为经常会不同于往常。

大脑中发生的变化会影响一些人的记忆和方向感。

一些无目的漫游的人非常焦躁不安。他们会不停地走几个小时，直到自己筋疲力
竭。其他人会在异常的时段步行，例如在夜间。

无目的漫游的人可能体重下降、摔倒、迷路或因为进入别人的私人空间而惹恼别
人。 

什么原因造成人们无目的漫游？ 
这个问题没有单一的回答。痴呆症患者经常无法说明他们想要什么或有何感受。

他们可能通过无目的漫游来释放压力。这也可能是此人感到烦恼、担心或害怕而
且不知道该怎么办的迹象。 

如果痴呆症患者无目的漫游，这可能是因为他们有麻烦需要帮助。这可以是以下
问题： 

•	疼痛 

•	便秘、脱水或受到感染

•	一些药物的副作用 

•	感到激动或焦虑

•	想要离开所在的地方

•	疲劳或无法入睡

•	需要上厕所但无法求助 

•	穿的衣服不舒适。 

无目的漫游的人还可能在进行某种搜寻，例如：

•	试图满足基本的需求，例如感到饥渴、太热或太冷

•	寻找让自己感到舒适的地方

•	寻找家人或挚爱的人，例如父母、兄弟姐妹或孩子 

•	试图返回某个熟悉的地方，例如自己的家，或回家

•	开展以往的活动，例如去上班或接孩子。
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照顾无目的漫游的人 
•	让人安心，保持镇静。

•	在此人以往的生活经历中寻找原因。 

•	一些人一直喜欢步行，想要继续这么做。确保他们能找到安全的方式步行。 

•	很多人会在每天同一时间无目的漫游。让他们无目的漫游，和他们一起走。 

•	提供步行期间休息的地方。

•	让他们开展其它锻炼，作为一种不同的活动。 

•	当他们停下时，给他们食物或饮料，以及其它令人愉快的活动，例如听音乐，以

便他们能休息。

共同合作
家人和照顾者最理解痴呆症患者。

与工作人员合作，共享信息。这有助于制定以此人为中心的照顾计划。找出引发

此人行为的原因能有助于缓解情况。

与工作人员交谈和提问，了解最合适的痴呆症照顾方法。 

向工作人员提出的问题
•	你是否查看患者有疼痛、疾病或感染？

•	是否有照顾计划帮助工作人员控制无目的漫游行为？

•	是否有痴呆症专家参与照顾规划？

•	如果有人意外离开建筑或走失，是否有应对计划？ 

免责声明：这份健康信息仅供一般用途。请咨询医生或其他健康专业人员，以确保

该信息对你适用。


