Zmiana zachowania -

Btgkanie sie

Informacja o demencji dla rezydentow, rodziny i
opiekunow

Osoby z demencjg czesto zachowujg sie, myslqg i postepujg inaczej, niz dawniej.

Zmiany zachodzgce w mdézgu mogqg wptyngé na pamied u niektérych osdb, oraz to, w jaki
sposob znajdujg droge.

Niektdre osoby, ktdre btgdzg, sg bardzo niespokojne. Chodzg one godzinami bez ustanku
az do wyczerpania. Inne osoby spacerujg o niezwyktych godzinach, takich jak w nocy.

Osoby, ktore btgdzg mogqg straci¢ na wadze, przewrocic sie lub zabtgkad sie i
zaniepokoi¢ innych naruszajgc ich prywatnqg przestrzen.

Co powoduje btgkanie sie?
Nie ma na to jednoznacznej odpowiedzi. Osoby z demencjg czesto nie sg w stanie
wyttumaczy¢, czego chcqg lub, co odczuwajq.

Osoby te mogqg btgkac sie dla zmniejszenia stresu. Moze to byc¢ oznakqg, ze dana
osoba jest zdenerwowana, zmartwiona lub przestraszona i nie wie robid.

Jesli osoba z demencjqg btgka sig, to moze to by¢ oznakqg ze ta osoba ma jakis
problem i potrzebuje pomocy. Mogg to by¢:

e« odczuwanie bodlu

zaparcie, odwodnienie lub infekcja

o skutki uboczne niektérych lekarstw

e poczucie podekscytowania lub niepokoju

e chec opuszczenia danego miejsca, w ktérym sie znajduje

e poczucie zmeczenia lub problemy ze snem

e potrzeba podjscia do toalety i niemoznosé poproszenia o pomoc

e noszenie niewygodnych ubran.

Osoby, ktore btgkajg sie mogg rowniez:

e probowacd zaspokoid tak podstawowq potrzebe, jak gtdd, pragnienie lub zgrzanie
sie lub wyziebienie

e poszukiwac¢ miejsca, w ktérym poczujqg sie komfortowo

e poszukiwac cztonkdw rodziny lub ukochanej osoby, takiej, jak ktdéres z rodzicdw,
rodzenstwo lub dziecko

e prébowad wroci¢ do znanego miejsca, takiego, jak wtasny pokdj lub wtasny dom
o wykonywac czynnosci z przesztosci, jak wyjscie do pracy lub odebranie dzieci ze

szkoty.
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Opieka nad kims, kto sie btgka

Uspokodj go i zachowaj spokd;j.
Szukaj przyczyn w doswiadczeniach z przesztosci tej osoby.

Niektdre osoby zawsze lubity chodzi¢ i chcg to kontynuowad. Upewnij sig, ze mogqg to
robi¢ w sposdb bezpieczny.

Wiele osdb btgka sie w tych samych godzinach dnia. Pozwol im btgkac sie i pdjdz z
nimi.

Oferuj miejsca odpoczynku podczas spacerow.

Daj im inne ¢wiczenia do wykonania, jako inne zajecie.

Kiedy sie zatrzymajg, zaoferuj im jedzenie lub napoje i inne przyjemne zajecia, jak np.
stuchanie muzyki, aby mogli wypoczqgc.

Wspdlna praca
Rodzina i opiekunowie najlepiej rozumiejg osobe z demencjq.

Pracuj wspdlnie z personelem wymieniajgc sie informacjami. Pomoze to opracowad
plan opieki skupiajgcy sie na osobie. Dowiedzenie sig, co wywotuje niepozgdane
zachowanie, moze ci pomaoc je ztagodzic.

Porozmawiaj z personelem i zapytaj o najlepszy rodzaj opieki w przypadku
demenciji.

Pytania do personelu

e Czy sprawdzite$ mozliwos¢ wystepowania bdlu, choroby lub infekcji?

e Czy istnieje plan opieki moggcy pomaoc personelowi zapobiec i opanowac
btgkanie sig?

o Czy dostepny jest specjalista od demencji, ktérego mozna zaangazowad
w plan opieki?

e Czy istnieje plan na wypadek, gdyby osoba przypadkowo opuscita
budynek lub zabtgkata sie?

Wytgczenie odpowiedzialnosci: Ta informacja zdrowotna przeznaczona jest jedynie
dla celéw ogdlnych. Nalezy skonsultowacd sie ze swoim lekarzem lub innym specjalistg
medycznym, aby sie upewnidé, ze ta informacja jest odpowiednia dla ciebie.

Aby otrzymac te informacje w dostepnym formacie, nalezy wystac

e-mail do acgiu@dhhs.vic.gov.au
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