Promijenjeno ponasanje —

besciljno lutanje

Informacije za osobe u stambenom smjestaju,
njihove obitelji i njegovatelje

Osobe koje imaju demenciju, ¢esto puta se ponasaju, razmisljaju i postupaju drugacije
nego $to su to prije Cinile.

Promjene koje se deSavaju u mozgu kod nekih osoba mogu djelovati na pamcenje i
sposobnost snalazenja u prostoru.

Neke osobe koje znaju odlutati su vrlo nesmirene. Ponekad satima hodaju bez
zaustavljanja, sve dok se potpuno ne iscrpe. Druge osobe pak znaju odlutati u
neobi¢no vrijeme - na primjer po nodi.

Osobe koje odlutaju po noc¢i mogu izgubiti tjelesnu tezinu, pasti, izgubiti se ili
uznemiravati druge osobe ulazenjem u njihov privatni prostor.

Sto uzrokuje potrebu za lutanjem?

Nema jednostavnog odgovora. Osobe koje imaju demenciju ¢esto ne mogu objasniti
Sto zele ili kako se osjedaju.

MozZzda hodaju da bi smanjile stres. To je mozda znak da su uznemirene, zabrinute ili
uplasene i da vise ne znaju kako si pri tome pomodi.

Ako osoba s demencijom pokazuje tendenciju lutanja, mozda ima odredenih
problema s kojima joj je potrebna pomod. Ona na primjer moze:

e imati bolove

e imati zatvor, infekciju ili dehidraciju

e patiti od nuspojava koje su posljedica uzimanja odredenih lijekova
e biti uzrujana ili tjeskobna

e Zeljeti napustiti mjesto na kojem se nalazi

e biti umorna ili imati poteSkoc¢a sa snom

e trebati na zahod, ali ne biti u stanju zatraziti pomod

e nositi neudobnu odjecu.

Osobe koje imaju tendenciju odlutati mogu biti u potrazi za nec¢im, npr.:

e mogu pokusati zadovoljiti osnovne potrebe, npr. za hranom ili pi¢cem, ili im je
mozda prehladno ili prevruce

traziti mjesto na kojem c¢e se osjecati udobno

traziti ¢lana obitelji ili voljenu osobu, poput roditelja, brata ili sestre, ili djeteta

pokusavati se vratiti na poznato mjesto, poput svoje sobe ili vlastitog doma

ponavljati radnje koje je obavljala u proslosti, npr. pokusavati odlaziti na posao ili

pokupiti djecu.
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Skrb za osobu koja pokazuje tendenciju za lutanjem
e Budite mirni i pokusajte je umiriti.
e Potrazite razloge za takvo ponasanje u proslim zivotnim iskustvima oboljele osobe.

e Neke osobe su oduvijek uzivale u Setnji i to Zele nastaviti. Osigurajte im to mogu
uciniti na siguran nacin.

e Vecina osoba odluta uvijek u isto doba dana. Pustite ih da hodaju i hodajte uz njih.
e Ponudite im da se tijekom hodanja odmore.
e Predlozite im neke druge aktivnostima.

e Kada prestanu hodati, ponudite im hranu ili pi¢e i druge zabavne aktivnosti poput
sluSanja glazbe, da bi se malo odmorili.

Zajednicki rad
Osobu koja boluje od demencije najbolje razumije njena obitelj i njegovatelji.

Poradite zajedno sa osobljem na razmjeni informacija. To ¢e vam pomodi da
sastavite individualni plan njege prilagoden osobi za koju je pripremljen.

Razgovarajte s osobljem o najprikladnijoj skrbi kod demencije.

Pitanja koja mozete postaviti osoblju

» Jeste li provjerili da li je osoba u bolovima, ima li neku bolest ili infekciju?
e Postoji li plan koji ¢e osoblju pomodi kontrolirati besciljno lutanje?

e Dali je dostupan specijalist za demenciju koji bi mogao biti ukljucen

I j ?
u plan njege . .

e Postoji li plan sto uciniti ako osoba slué¢ajno napusti zgradu

Napomena: ove zdravstvene informacije sastavljene su isklju¢ivo u opcée svrhe. Molimo
vas, porazgovarajte s vasim lije¢nikom ili drugim zdravstvenim strué¢njakom da biste
potvrdili jesu li one prikladne i za vas.

Ako zZelite primiti ovu publikaciju u pristupacnom formatu,

posaljite email na: acgiu@dhhs.vic.gov.au
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