Céc bién thé dac diém gidi tinh

@ tré so sinh va tré em
To théng tin danh cho gia dinh

Quy vi da nhan dworc t& thong tin nay vi em bé hodc con cla quy vi da dwoc chan doan la c6 sy thay dbi vé déc
diém gidi tinh. Diéu nay cé nghia la con quy vi chao ddi v&i cac dac diém xuét hién tw nhién khéng khép voi cac
dinh nghia dién hinh cho co thé nam hodc nir.

Nhirng khac biét nay ddi khi cing goi 1a ‘bién thé lién gidi tinh’, ‘sw khac biét vé& phat trién gidi tinh” hodc ‘cac tinh
trang lién quan dén phat trién sinh san’. Ngwdi khac nhau thich st dung cac cum t& khac nhau. Déi véi to thong
tin nay, chung tdi sé s dung cum tir ‘bién thé lién gidi tinh’.

C6 hon 30 bién thé lién gidi tinh c6 thé anh hwdng dén chung ta theo nhirng cach khac nhau. Cac bién thé lién
gidi tinh c6 thé 1a két qua cla sw khac biét vé nhiém séc thé, hodc-mon (ndi tiét t6) va/hay co thé. Ching cé thé
bao gdm nhiém sé&c thé gidi tinh X va Y két hop theo cach khac nhau, & cac mirc d6 hodc dd nhay cdm khac nhau
dbi v&i cac hodc-mén (nodi tiét td) thudng lién quan dén gidi tinh nay hodc gidi tinh kia va bd phan sinh duc nhin
hoi khac thwong.

Chung ta c6 thé phat hién mot sé bién thé dac diém gidi tinh truéc khi sinh, khi chao doi hodc trong nhirng ndm
dau doi. Mot sb bién thé dac diém gidi tinh tré nén rd rang xung quanh tudi day thi, dac biét 14 nhirng bién thé lién
quan dén sy khac biét vé chirc nang sinh san. Cac bién thé khac cé thé khéng phat hién ra trong subt cudc doi
mot ngudi.

Mot sb6 ngudi cé bién thé lién gisi tinh khdng phat trién cac ddc diém gidi tinh dién hinh cla gidi tinh nay hay gioi
tinh kia va mot sb két hop ca hai gidi tinh. Du sao, con clia quy vi sé dwoc (hodc da) dwoc nudi day nhw con trai
hay con gai.

Déi v&i hau hét nhirng ngudi cé bién thé lién gidi tinh, nhirtng ngudi khac khong thé nhin thay hodc khong thé
nhan thay cac bién thé cla ho trong giao tiép xa hoi hang ngay.

Bién thé lién gioi tinh cia con quy vi khac véi ban séc gidi tinh ciia chau (cdm nghi néi tai clia chau la nam hay
ni¥) va khuynh hwéng tinh duc cla chau (thich gidi tinh nao). Hau hét nhirng ngwoi cé bién thé lién gidi tinh xac
dinh ho & nam hay ni¥ va ddng tinh. Nhitng déc diém nay khong thé dw doan trudc cho bat ky ai trong xa hoi, bao
gdm nhirng ngudi cé bién thé lién gidi tinh va chi cé con quy vi méi c6 thé biét y thich va ban séc cla chau.

Céc bién thé lién gid¢i tinh phd bién nhw thé nao?

Vi nhiéu ly do chuing ta rat kho cé théng tin dang tin cay vé sb lwong nguwdi cé bién thé lién gidi tinh, bao gébm
nhiéu bién thé khong phat hién ra trong sudt cudc d&i mot ngudi.

Cac bién thé lién gi¢i tinh phd bién hon nhiéu ngudi nghi, twong dwong véi sb ngudi téc dd. Udc tinh dé dat 1a
khoang tlr mét dén hai phan tram tré so sinh chao dodi véi moét vai dang bién thé dac diém gidi tinh. M6t sé trong
nhirng bién déi nay bao gdm céc bién déi nhé clia sw phat trién bd phan sinh duc khéng nhéat thiét phai can phai
dwoc cham séc stre khée lién tuc hodc tiép xuc véi cac hé thdng y té 1au dai.

Céc bién thé nhiém s&c thé gidi tinh hdn hop, nhw hoi chirng Klinefelter, hdi chirng Triple X va hdi chirng Turner 1a
nhirng trwdng hop chan doan phd bién nhat. Cac bién thé lién gidi tinh lién quan dén bd phan sinh duc nhin khac
(khac thweng) thi it thay hon.
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Co6 can diéu tri cac bién the lién gi&i tinh hay khéng?

H&u hét nhirng ngudi cé bién thé lién gidi tinh déu khde manh va cé cudc sbng vui v&, thanh cong. Cé mot sé van
dé vé strc khoe thé chét va nhan thirc va phat trién lién quan dén cac bién thé lién gidi tinh cu thé. Diéu quan trong
la c6 théng tin chinh xac dé hiéu day da cac van dé va rii ro lién quan dén bién thé lién gidi tinh cu thé cta con
quy vi dé& quy vi quyét dinh sang subt vé cach cham séc va diéu tri tét nhét.

Néu quy vi dang nhan dwoc chan doan vé bién thé lién gidi tinh cho em bé so sinh cia minh, quyét dinh nudi day
con cla quy vi la con gai hay con trai 1a quyét dinh quan trong. Nhém chuyén vién y té cGa quy vi c6 thé tro gitp
quy vi quyét dinh. Nhwng dé ciing chi la quyét dinh cho bay gi¢. Chi c6 con quy vi sé& biét néu chau la nam hay ni.

Néu quy vi dang nhan dwoc chan doan cla dira con Ién hon cé bién thé lién gidi tinh, con quy vi da dwoc nudi day
nhw I& con trai hay con gai rdi. Trong mét sé trudng hop bién thé cta chau cé thé anh hwéng dén sw phat trién
tudi day thi hodc ban sac gidi tinh clia con quy vi. Chang t6i khuyén khich quy vi hay c&i mé thdo luan vé nhirng
van dé nay véi con. Ung hd va khéng dinh sw lwa chon cla con 1 rat quan trong déi véi an sinh cta con.

Diéu quan trong la dng voi quyét dinh diéu tri thay mat cho con minh. M6t sé phwong phap diéu tri khdng thé dao
ngwoc va nhidu phwong phap cé thé dwoc hoan lai cho dén khi em bé hodc con quy vi di 16n dé tw quyét dinh.

Hay tlr tir, tim kiém 16 khuyén va tranh cdm thay can phai quyét dinh truéc khi quy vi hodc con quy vi da sdn sang.
Nhiéu khi tét hon la quy vi tri hodn cac phwong phap diéu tri cho dén khi con quy vi di I&n dé chinh chau tham gia
vao viéc dwa ra quyét dinh.

Hinh 1. Hwéng dan tirng bwéc cho cha me

C6 chan doan chinh xac. C6 théng tin day dd vé bién thé cta con quy vi

Nuéi day con nhw con trai hay con gai — chuyén vién y té va ban bé c6 thé tu van dé giip quy vi quyét dinh

Puoc tw van phu hop, cac nhém déng ban va cac ngudn tro gidp khac coé thé
gitip quy vi hiéu va dbi phé véi bién thé cu thé ctia con quy vi

Néu dwoc dé nghi nén giai phau, hay thao luan vé tat ca cac cach thirc diéu tri va hdi y kién th hai.
DBurng voi quyét dinh va can nhéc viéc khong diéu tri

Cho con biét vé co thé clia con theo tirng giai doan khi con I&n 1én
va c6 thé hiéu mét s khai niém cu thé

Béo dam con quy vi dwoc biét ddy da vé bién thé clia chau khi chau dén tudi thiéu nién va tro giip con quyét
dinh vé viéc diéu tri, nhu cau cham séc va tro’ gitp ctia chau
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Lwu y: Trich twv Tai liéu huéng dan danh cho cha me c6 con ¢6 bé phéan sinh duc khéac thuong, 2016, Nhom Tro

T6i nén noi gl vol moil nng’O’l?

Nhan dwoc chan doan vé bién thé lién gidi tinh c6 thé 1a thdi gian cang thang cho quy vi va con quy vi. C6 théng
tin chinh xac va duoc tro gitp chéat lwgng tir cac ngudn dang tin cay sé la diéu quan trong & thdi diém nay.

Quy vi c6 thé c6 nhivng cdm xuc I1an 16n khi néi chuyén véi gia dinh va ban bé vé bién thé lién gidi tinh ctia con
minh hodc khéng biét tra 1&i thé nao véi bat ky cau hdi nao ho cé thé hdi. Quy vi cé thé s& mat moét thoi gian dé
quan binh y muédn bao vé con va s riéng tw clia con v&i sy c&i mé vé trai nghiém ctia con dé tranh van dé bi mat
ho&c x4u hd. Diéu quan trong la lam nhirng gi phu hop nhat véi quy vi, con va gia dinh quy vi.

Khi con quy vi Ién hon, diéu quan trong 1a quy vi gidi thich vé& bién thé phu hop véi Itra tudi ciia con, cac cach didu
tri y t& ma con c6 thé trai qua, va cac hinh thirc va lwa chon c6 sén cho con.

Toi c6 the tim thém théng tin & dau?

Quy vi sé duoc gidi thiéu dén Bénh vién Nhi déng Royal ((Royal Children’s Hospital) ho&c Bénh vién Nhi déng

Monash ((Monash Children’s Hospital) d& dwoc tro gitip, tai day quy vi s& dwoc nhdm chuyén vién y té tro gitp.

Ngoai sy trg’ gilip clia cla gia dinh va ban bé, quy vi cling c6 thé mubn tim kiém sy tro’ gidp tlr cac nhém ddng ban

tro' giup chuyén dung, gdm cé nhirtng ngudi khac ddng canh ngo.

Muén biét thém thong tin, xin quy vi lién lac voi:

 Diéu phéi vién Lam sang Bénh vién Nhi ddng Royal (Royal Children’s Hospital): (03) 9345 7033 or (03) 9345
5522 (tbng dai)

 Khoa tiét niéu Bénh vién Monash (Monash Hospital, Department of Urology): (03) 9594 4723

<diversity@dhhs.vic.gov.au>
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