Sut can khéng mong

muon

Thong tin danh cho cu dan, gia dinh va ngudai
cham séc

Sut can khong mong mudn la khi quy vi bi sut can ma khong muén nhu vay.

N6 c6 thé khién cho quy vi cdm thdy yéu va mét moi, va c6 thé dan dén cac van dé suc khoe
nghiém trong.

Sut can khéng mong muén c6 thé khién cho quy vi dé bi nhiém trung, dau do ti d&, va nham lan
han, va quy vi dé phai di bénh vién hon.

Doi khi quy vi khéng thé tranh khéi bi sut can do bi bénh nang, nhung déi vai nhiéu ngugi cé
nhiéu cach dé ngan ngula viéc nay.

Nhirng dau hiéu cho thay quy vi cé thé c6 nguy co bi sut can
« Quy vi bi khé nuot.

+ Quy vi bi dau miéng hoac rang.

+ Quy vi an khéng ngon miéng.

- Vigidc va khitu giac cta quy vi thay déi.

« Quy vi bi budn noén, nén 6i hoac tiéu chay.

+ Quy vi khéng thich an.

+ Quy vi cdm thay bi tram cam.

+ Quy vi bi dau da day nén khéng an dugc.

Cac cach phong nguia sut can khong mong muén

« Cho nhan vién biét quy vi thich loai thiic an nao, va khi nao quy vi thich an.

- An chung véi nhiing ngudi khac. Mai gia dinh va ban bé cling an véi quy vi.

« Né&u c6 khach trong bira an, hay dam bao rang quy vi van an.

« Cho nhan vién biét néu quy vi gap kho khan khi an dé ho c6 thé gitp quy vi.

« Néu bi kh6 nuét, quy vi c6 thé can phai di gap chuyén gia chinh am.

- Quy vi c6 thé hoc céac cach dé an uéng dé dang va an toan hon.

« Chuyén gia dinh duéng c6 thé cho quy vi biét vé thic an quy vi thich va sé gitp quy vi khde manh.
- Hay yéu cau kiém tra thudc ctia quy vi, vi déi khi chiing c6 thé lam quy vi an khéng ngon miéng

hoac sut can.
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« Di gap nha si néu quy vi bi dau rang hodc miéng.
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Hgp tac cung nhau

Quy vi va gia dinh quy vi la nhiing thanh vién quan trong trong nhém cham séc. Quy vi biét
nhu thé nao la binh thudng vai minh.

Hay cho nhan vién biét néu quy vi nhan thay cé thay déi hodc cam thay khong khée. Cho ho
biét néu quy vi an khong ngon miéng hodc quy vi cho rang minh dang sut can va quan ao
clia quy vi ngay cang qua rong. Bung cha dgi xem quy vi c6 d6 han khoéng - tot nhat la luén
nha giup d& sém.

Viéc hgp tac v6i nhan vién sé gitip quy vi khde manh va khéng phai dén bénh vién. Trao doi
véi nhan vién va héi ho. Ho can quy vi giup dé dé cung cap cho quy vi su cham sdc tot nhat.

Nhiing cau hoi dé hoi nhan vién

« Thuéc clia téi c6 anh hudng dén su ngon miéng cuda toi khong?

Tuyén b6 Khudc ti: Théng tin stic khde nay chi dung cho cac muc dich téng quat. Vui long tham
khao vai bac si hodc chuyén gia y té khac dé dam bao rang thong tin nay phu hap véi quy vi.

+ T6i cé nén gap chuyén gia dinh dudng hodc chuyén gia chinh am khong?

« T6i bi sut bao nhiéu can?

Dé nhan &n pham nay & dinh dang co thé doc duac, vui long gui email dén acqiu@dhhs.vic.gov.au
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