Nieplanowana utrata wagi

Informacja dla rezydentéw, rodziny i opiekundéw

Nieplanowana utrata wagi, to utrata wagi, kiedy nie starasz sie o to.

Moze to spowodowacd poczucie ostabienia, oraz moze doprowadzi¢ do powaznych
problemoéw zdrowotnych.

Nieplanowana utrata wagi moze spowodowad wiecej infekcji, odlezyny,
dezorientacje, oraz istnieje wieksze prawdopodobienstwo, ze bedziesz musiat pojscé
do szpitala.

Czasami utrata wagi jest nieunikniona z powodu powaznej choroby, ale u wielu
0sdb mozna temu zapobiec.

Oznaki ze moze ci grozi¢ utrata wagi

e Masz problemy z przetykaniem.

e Boli cie jama ustna lub zeby.

e Stracites apetyt.

e Zmienito sie poczucie smaku i wechu.

e Masz mdtosci, wymioty lub rozwolnienie.

e Jedzenie nie przynosi ci przyjemnosci.

e Czujesz sie przygnebiony.

e Masz bdl brzucha, ktéry powstrzymuje cie od jedzenia.

Sposoby na zapobieganie utraty wagi

e Powiedz personelowi, jakie jedzenie lubisz i kiedy lubisz jesc.

e Jedz zinnymi. Zapros twojq rodzine i znajomych, aby ci towarzyszyli.

e Jesli masz gosci podczas positkdw, dopilnuj, zeby$ mimo to wszystko zjadt.
e Powiedz personelowi, ze masz problemy z jedzeniem, aby mogli ci pomoc.

e Jesli masz problem z przetykaniem, by¢ moze bedziesz musiat udad sie do
logopedy.
e Mozesz nauczyc¢ sie tatwych i bezpiecznych sposobdw jedzenia i picia.

e Dietetyk moze poinformowacd cie o jedzeniu, ktdre lubisz i ktdre utrzyma cie w

zdrowiu.
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e Popros o sprawdzenie swoich lekarstw, poniewaz mogqg one czasem spowodowac
utrate apetytu i utrate wagi.

e Pojdz do dentysty, jesli bolg cie zeby lub jama ustna.

Wspdlna praca

Ty i twoja rodzina jestescie waznymi cztonkami zespotu opieki. Ty wiesz
najlepiej, co jest dla ciebie normalne.

Poinformuj peresonel, jesli zauwazysz zmiany i poczujesz sie chory. Powiedz
im, jesli stracites apetyt lub myslisz, ze stracites na wadze i twoje ubrania stajg
sie za duze. Nie czekaj, az sie to samo przejdzie. Zawsze lepiej uzyska¢ pomoc
wczesniej.

Praca wspodlnie z personelem pomoze ci zachowac zdrowie i unikad pobytu

w szpitalu. Rozmawiaj z personelem i zadawaj pytania. Oni potrzebujqg twojej
pomocy, aby zapewnic ci jak najlepszqg opieke.

Pytania do personelu

e Czy moje lekarstwa wptywajg na moj apatyt?

o Czy powinienem zobaczy¢ sie a dietetykiem lub logopedqg? . £

¢ |lle stracitem na wadze? ﬁ

Wytgczenie odpowiedzialnosci: Ta informacja zdrowotna przeznaczona jest jedynie
dla celédw ogodlnych. Nalezy skonsultowacd sie ze swoim lekarzem lub innym specjalistg
medycznym, aby sie upewnié, ze ta informacja jest odpowiednia dla ciebie.

Aby otrzymac te informacje w dostepnym formacie, nalezy wystac
e-mail do acgiu@dhhs.vic.gov.au
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