Telf mhux ippjant

tal-piz

Taghrif ghar-residenti, il-familji u I-kerers.

Telf mhux ippjanat tal-piz hu telf ta’ piz meta ma tkunx ged tipprova taghmel dan.

Jaghmlek thossok debboli u ghaijjien, u jista’ jirrizulta fi problemi serji tas-sahha.

Telf mhux ippjant tal-piz jista’ jikkawzalek aktar infezzjonijiet, griehi tal-pressjoni,
konfuzjoni u ghandu mnejn ikollok tiddahhal fl-isptar.

Xi kultant it-telf tal-piz ma jistax jigi evitat minhabba mard serju imma fil-kaz ta’ hafna
nies dejjem hemm modi kif twaqgqgfu.

Sinjali li int tinsab f'riskju li ser titlef il-piz
« Issibha bi tqgila tibla’.

» Halgek u snienek jugghawk.

o TIlift I-aptit tieghek.

e It-toghma u r-riha tieghek jinbidlu.

e Ghandek dardir, ramettar jew dijarea.

e Ma tihux gost tiekol.

e Thossok depress.

e Thoss ugigh fl-istonku li jzommok milli tiekol.

Metodi kif tipprevjeni telf mhux ippjant tal-piz

Ghid lill-istaff x'ikel thobb u meta thobb tieklu.

Kul ma’ persuni ohra. Stieden lill-familja u lill-hbieb tieghek biex jinghagdu mieghek.
Jekk ikollok il-vizitaturi wagt il-hin tal-ikel, kun zgur li tiekol xorta wahda.

Ghid lill-istaff jekk issibha bi tgila tiekol biex ikunu jistghu jghinuk.

Jekk issibha bi tgila tibla’, int ghandek mnejn ghandek bzonn tara patologista
tat-tahdit.

Int dejjem tista’ titghallem kif tara li meta tiekol u tixrob dawn ikunu aktar facli u
ingas perikuluzi.

Espert fuq id-dieti jista’ jghidlek dwar I-ikel li thobb li ser izommok b’sahhtek.
Ara li I-medicini tieghek gew iccekkjati, ghax xi kultant jistghu jikkagunaw telf
tal-aptit jew telf tal-piz.

Ara dentist jekk snienek jew halgek jugghawk.
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Nahdmu flimkien

Int u I-familja tieghek intom membri importanti tat-tim tal-kura. Int taf x’inhu
tajjeb ghalik.

Avza lill-istaff jekk tinnota xi tibdil jew thossok ma tiflahx. Ghidilhom jekk
jonqgoslok I-aptit jew tahseb li ged titlef il-piz u hwejgek huma kbar wisg. Togghodx
tistenna biex tara jekk tmurx ghall-ahjar — [-ahjar haga hi li tikseb |-ghajnuna
kmieni.

Meta tahdmu flimkien mal-istaff dan ser jghin biex izommok b’sahhtek u ‘I

boghod mill-isptar. Tkellem mal-istaff u stagsihom mistogsijet. Ghandhom bzonn
I-ghajnuna tieghek biex jaghtuk I-agwa kura.

Mistogsijiet li ghandek tistagsi lill-istaff

 ll-medicini tieghi ged jaffettwaw I-aptit tieghi?

o Ghandi nara espert tad-dieta jew patologist tat-tahdit?
e« Kemm tlift piz?

Cahda: Dan it-taghrif dwar is-sahha hu ghall-skopijiet generali biss. Jekk joghgbok
kellem lit-tabib tieghek jew professjonist iehor tas-sahha biex tara li dan it-taghrif
jghodd ghalik.

Biex tircievi din il-pubblikazzjoni f'format accessibbli ibghat
email lil acgiu@dhhs.vic.gov.au
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