AcCTMa 3a BpPeEME Henoroge

NHdopmaTBHM NUCT 3a 3ajegHuuy

LLTa je enugemujcka actma 3a Bpeme Henoroge?

CesoHa noneHa TpaBe AOHOCK ce30HCKO noBehake 6poja obonenux og actme u aneprujckor puHutuca (hay
fever). Y Toj ce3oHu je Takohe moryha nojaBa actme 3a Bpeme Henoroge (thunderstorm asthma).

CwmaTpa ce Aa ennmaemMujcky acTMy 3a BpeMe Herorofe n3asnBa CBOjeBpCHa KOMOMHaLUuja BUCOKE KOHLEHTpauuje
noneHa un cneu,mq)que BPCTe HEeBpPeMeHa, ycnep 4yera ce y KpatkoM BpeMeHCKOM nepunogy CMMNTOMU acTtMve
jaBrbajy kog Benuvkor 6poja ocoba.

Betap noguxe 3pHLUa noneHa TpaBe U NPEHOCU UX Ha BEMUKA pacTojara; Heka 3pHLa ce Mory OTBOPUTM U
0cnoboaunTh CUTHE YecTULe Koje Cy KOHLEHTpUpaHe y HaneTumMa BeTpa [0 Kojux [ornasu HenocpeaHo npe
Henoroge. Te yecTuLe cy AOBOIbHO CUTHE Aa 6u ce yaaxHyne ayboko y nnyha u Mory nsassaTtu cMMntTome actme
KOju oTexaBajy ancame.

Bpno 6p3o aucake Moxe noctat BeoMa oTexaHo, na je Benvkom 6poj ocoba MmeguumHcka nomoh notpebHa y
ncto Bpeme. To MoXe y BENMKOj Mepy ONTEPETUTU 3APaBCTBEHE CIyXGe.

Enngemunjcka actMma 3a Bpeme Henoroge Huje Yyecta 1 He goraha ce cBake roguHe. Y jyronctoyHoj Ayctpanuju oHa
ce MOoXe MojaBnTM TOKOM Ce30He norneHa Tpase, oA okTobpa Ao aeuembpa.

nocebHo Ha ocobe kojuMa ,cBMpa“ y rpyanma unuv Kalsby kaga uMajy aneprujcku puHuTuc. 3aTto je BaxkHo ga
ocobe ca aCTMOM WK aneprujckum pUHMTUCOM MMajy No3HaBaka O aCTMK 3a BPEME HEeMoroge 1 Wrta MoxeTte
YYUHWUTK ga 6u ce 3awTUTUNM y CE30HM NoneHa Tpase.

BaxHo je 3HaTu Aa nocToju Benukx 6poj y3poyHMKa Koju Mory nsassatu cumntoMme actme. OHu Mory 6utu
pa3nuuutn o ocobe Ao ocobe U MOry YKIby4MBaTH:

* MPOMEHY BpemeHa u Temneparype

¢ Haseb v gpyre nHdekumje gucajHnx nyteea

¢ anepreHe u3 kyhHe npawwnHe (house dust mites), 6yh, XMBOTUHE 1 NONEH
e HU3NYKY aKTMBHOCT

e MM UMrapeta u LWyMCKUX U MOSbCKMX Noxapa

e Hagpaxyjyhe xemukanwje.

CuMNTOMU U NeYewe acTMe 1n3asBaHe CBUM TUM y3pOo4yHULMMa CYy Y OCHOBU UCTW.
O enunpemujckoj acTMKM 3a BPEME HEMOoroAe je BaXXHO 3anamTuTu aa ce:

* He NnojaBrbyje YecTo 1 [a HWje Y3pOoK CE30HCKOr NnoropLlaka CUMNTOMa acTMe, KOju ce jaBrbajy cBake roaunHe
* MOXE MojaBUTK Kog, BENUKOT Gpoja ocoba y NcTo Bpeme
e MOXE MojaBUTUN KOA;:

— ocoba ca acTMOM

— ocoba Ko Kojux Huje gujarHoctuumpaHa actma (ocobe koja MMajy CMMNTOMe acTMe, anu Hyje YCTaHOBIbEHO
aa 6onyjy og actme)

— ocoba Koje cy paHuje umana actmy

ORIA Health

State and Humun
Government Services


https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/asthma
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/hay-fever

— ocoba Koje nmajy aneprujckum puHMTUC, anyM MoXxaa umajy unm Hemajy actmy

* 0cobe ca anepryjckuM pUHUTUCOM Y jyro3anagHoj AycTpanuju cy BepoBaTHO arnieprMyHe Ha rnosieH TpaBe, na cy
3aTo MU3NoXeHuWje pu3nKy Aa obone of acTMe 3a Bpeme Henoroge.

Kapa ce jaBrba enugemMumjcka actma 3a BpeMme Henoroge?

Enngemujcka actma 3a Bpeme Henoroge Huje YyecTta n He goraha ce cBake roguHe. Y jyronctouHoj Ayctpanmju oHa
Ce MOXe MojaBMTU TOKOM Ce30He noreHa TpaBse, of okTobpa Ao geuembpa.

Ko je HajusnoxeHuju pu3nkKy og actme 3a Bpeme Henoroge?
Ocobe nsnoxeHa nosehaHom PU3NKy o4 aCTMe 3a BpemMe Henoroge cy:

e ocobe ca acTMOM

e 0ocoba Ko Kojux Huje gujarHoctuumpaHa actMa (ocobe koja nmajy cumMnTome actme, anu Huje yCTaHOBIbEHO
na 6onyjy og actme)

e 0ocobe koje cy paHuvje nmana actTmy

e 0coDe Koje umajy aneprujcku puHUTKC, anu MoXxaa umajy unm Hemajy actmy

Ocobe ca aneprujckum puHUTUCOM Y jyro3anagHoj AycTpanuju cy BepoBaTHO aneprvyHe Ha nosieH Tpaee, na cy
3aTo M3noXxeHuje pusmky Aa oborne of acTtMe 3a Bpeme Henoroge.

Pu3uik je jow Behn 3a ocobe koje MMajy u acTMy U1 aneprujckn puHATUC, UK Ko, KOjux actMma Huje aobpo
KOHTpomnucaHa.

Op actme 3a Bpeme Henoroge mory oboneTn ocobe Koje uBe y rpagckMM, perMoHanHMM 1 CEOCKMM Nogpyyjuma,
YaK 1 aKko paHuje HUCY nmarne acTmy.

Koju cy cumntomMu actme 1 aneprujckor puHutuca?
Kon ocoba ca actMoM ce Mory nojaButu jeaaH unu suwe criegehmx yobrnyajeHmx cumntoma:

,CBMpare"“ y rpyanma — nuckas 3BYK KOjU AOrasv u3 rpyam npv gucamy
e OTexaHo Ancare
¢ ocehaj cTesamwa y rpyauma
e CTarnHu Kawarb.

OBu cMMmnToMK 3Hade da cy 3axBaheHa nnyha (qowu gucajHu nyTesn).

[a 6u bune noctaBrbeHa gujarHo3a actme, ocoba He MoOpa MMaTu CBE OBE CMMNTOME M CBAKO HEMA UCTe
cumnTome. NoHekaa ocobe ca actTMOM He npumehyjy cumnTomMe, a noHekag He obpahajy naxwy Ha wux. Takohe,
CUMMNTOMW acTMe ce MOry nojasrb1BaTu U HecTajaTu.

Kon ocoba kopf Kkojux je actma nog obpoM KOHTPOIOM, CUMMITOMU cy Gnaxu n pehe ce jaBrbajy.
Kop ocoba ca aneprujckum puHUTUCOM Ce MOTY MojaBUTU jedaH unu Buwe cnegehmx yobudajeHmx cumntoma:

* 3anylueH Hoc
¢ cBpab y Hocy

e Kujare

e cBpab u cy3He ouu.

OBwu cumnTomMK 3Hade ga cy 3axsaheHe 04M 1 ropksy AucajHu NyTeBun. Y cMMnTome aneprujckor puHutnca HE
cnagajy ,cBupame” y rpyguma.
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Oa nn umam actmy?

Op actme oborbeBa cBaka AeseTa ocoba 1 MOxe ce jaBuTK y cBakoj y3pactu. MHoru He 3Hajy aa mory obonetun o
acTtMe y 6uno koje xuBoTHO Aoba, Yak u kaga cy ogpacnu. BaxHo je ga pacnosHajeTe cumnTome actme 1 aa
ofeTe koA nekapa onwrTe npakce (GP) ako ce nojaBu 61no Koju of HUx.

BeposaTtHoha ga ce yTBpau oa umaTe acTMmy je Beha ako nmarte ekuem Unm aneprujckm puHUTUC, Unv umare
6nuckor pohaka ca aneprvjama u/vnu actTMOM, 1 ako Ball CUMNTOMMU:

* HecTajy 1 NOHOBO ce Bpahajy, nnun ce nojaBsbyjy Y UICTOM NepUoay CBake roguHe

* Cy M3paxeHuju Hohy nunm paHo yjyTpo

* Cy ouMUrnegHo nsassaHu omMsnykoM akTuBHoLwhy, aneprmjama unu nHdekumjama, n
e ©Op30 ce noBnadve nocrne kopuwhera HEeKOr fieka 3a CMUpEeHe CTaka.

npl/I6J'II/I)KHO CBakKa 4eTBpTa ocoba ca aﬂepI'VIjCKVIM PUHNTUCOM UMa N aCTMy, na je Ba)XHO 3HATU Aa MNMoJiEH MOXe
n3as3patm CMMNToOMeE N actmMe n aneperCKor PUHUTUCA.

AKO nmate aneprujcku pyHMTUC 1 NojaBe ce CMMNTOMM Kao LITO Cy ,CBUpake” y rpyanma, 0TexaHo gucare unm
ocehaj cTesara y rpyamma, oaute KOA Baller fiekapa onwTe npakce. Tv CMMNTOMUY Cy y AOHUM OUCAJHUM
nytesuma (y nnyhuma) n mory 3HauMTu ga Takofje nmate n actmy.

LLiTa mory y4ymHuTH fna 61 ce 3alITUTMO OBe Ce30He nosieHa?

Enngemunjcka actma 3a Bpeme Henorofge Huje YecTta 1 He goraha ce cBake rognHe. MehyTnm, BaxxHO je oa cBako y
jyroucTtouHoj Buktopuju 3Ha 0 ennaemMumjckoj acTMmn 3a Bpeme Hemnoroae 1 Aa 3Ha wra MoXe y4MHUTK aa 6u ce
3aWTUTMO ako gofe Ao Takee cuTyaumje.

3awTuTUTe ce aKko cTe u3noxeHu nosehaHom pu3nKy of acTMe 3a BpeMe Henoroge
CBe ocobe ca noBehaHum PU3NKOM O aCTMe 3a BpeMe Henoroge Tpe6a:

e [ace VIHCbOle/ILIJy O aCTMK 3a BpemMe Henoroge n ga 3Hajy wTa Mory aa y4vuHe ga 6u ce 3awTnUTUIE 38 BpemMme
Ce30He MnoJieHa Tpaee

¢ kapa je moryhe, oa nsberaeajy Aa 6yaoy Hanorbe 3a BpeMe Henorofe of oktobpa fo geuembpa — nocebHo npu
HaneTuma BeTpa [0 Kojux gonase npe HeBpemeHa. YHuTe yHyTpa 1 3aTBOpuUTE BpaTa M Npo30ope 1 ako je
knuma-ypehaj (air conditioner) ykrbyyeH, npebauunTe ra Ha ,recirculate” (peumknupare)

e [a 1Majy aKLMOHW MnaH 3a acTMy (ako Bam TO CaBeTYje Ball fekap OnLITe Npakce) U Aa umajy npakTuyHa

ey Ce30HM NoreHa Tpase Aa 1Majy Npv pyuu fekoBe NpoTMB acTMe 1 Aa 3Hajy kako Aa ux kopucTe (Hajborbe je
y3 nomoh ,6anoHa” - spacer)

« na 6Gyay onpesHu 1 aa npefy3My ogrosapajyhe Mepe npu rnojaeBu CUMMNTOMa acTMe, Kako je TO 06jalleHo Y
BalleM akUMOHOM MraHy 3a acTMy ako ra uMate, Unm ako ra HemaTte, [ia NpUMeHuTe NpBY nomoh npu nojaewu
acTme.

lMopen mepa NpefoCcTPOXHOCTM HaBeAeHNX Ha NPETXOOHOj NMUCTU, cMaTpajTe BaXXHUM cregehe.

3awTuTuTe ce ako umare actmy

AKO nmate acTmy, He nponyLiTajTe ga ce caBeTyjeTe ca BallMM JieKapom onwiTe npakce, Aa o6u obes3begnnu ga

Takohe je BaxHO Aa umarte akuMOHW NiaH 3a acTMy U Aa pa3roBapare ca BalluMM fiekapom onwTe npakce, ga bu
06e36eaunun ga cy y nnaHy ykiby4eHu caBeTu 0 acTMM 3a BpEME Hernorofe. YBek HocuTte ca cobom Ball fiek
NpPoOTUB acTMe — TO je feK 3a NpBYy NOMON y XUTHOj CMTyaLuju Npu NojaBn acTMe.
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3awTuTUTE Ce ako MMaTe CUMMNTOME KOju Cy MOXAa acTMa

AKO MuUcnuTe ga nmaTte CMMNTOME acTMe, BaXHO je Aa pa3rosaparte Ca BalliM JieKkapoM onwiTe npakce, ga ou ce
yTBpOMNno ga nu cy T CMUMNTOMM n3assaHm aCctMmomMm.

3awTuTtUTe Ce aKo cTe paHuje UManu acTMy

PasroBapajTe ca BalLlMM fieKapoM OMLUTE Npakce O BalleM pU3nKy o acTMe 3a BpeMe Henoroae v Koju goaaTHu
nocTynum 6u 6unu ogroeapajyhu 3a Bac — nocebHo notpeba kopuwwhera fiekoBa NPOTUB acTMe Y CE30HM MNorieHa
Tpase.

3awTuTUTE Ce aKo MmaTe aneprujcku pUHUTUC

Ako nmarte aneprujcku puHuTuc, Tpeba aa 3Hate ga cte n3noxeHu nosehaHom pusmky og actme, ykrbyyyjyhuy
cnyyajy enngemMujcke actMme 3a Bpeme Henoroge. AKO MucnuTe ga MoXaa umate CMMNToMe acTMe — Ha npuMep,
ako kaga umaTe aneprujckm puHMTUC Bama ,CBMpa“ y rpyanma unm Kalsbete — pasroBapajte co BallMM fiekapoM
onwiTe npakce Aa fim TM CUMNTOMM UMajy Be3e ca aCTMOM WInu He.

AKO MmMaTe caMo aneprujckn puHMTUC, pa3roBapajTe ca BallMM JIeKapoM OMnLITe Npakce Unmn anoTekapom O nraHy
neyera 0 anepryjckor puHMTUCA U LWITa MOXETE YYMHUTE aa bu ce 3awTnuTnnm og pmusmka ga gobujete actmy 3a
BpeMe Henoroge. To MoxXe Aa yKkrbydyje cnpej npotye actMe (asthma reliever puffer) koju ce moxe HabaButn y
anoteuu 6e3 peuenTa.

Kako hy 3HaTu Kaga ce MoXe nojaBuTM enugemMujcka acTMa 3a Bpeme
Henorope”?

lMporHo3e enugemujcke actme 3a Bpeme Henoroae y Buktopuju he noyetn ga ce objasrbyjy 1. oktobpa 2017. un
HacTaBuhe ce go 31. geuembpa 2017. (ce3oHa noneHa Tpase).

nocmaTtparba) 3a Bally nokauujy, na 6u o6e3beamnu Aa cte ob6aBelUTEHN Npe NojaBe envaeMujcke acTMe 3a
Bpeme Hernoroge.

ne pa 3aTpaxum nomoh

MeguumHcka nomoh

Y XWUTHOj cuTyaumju yBek TenedoHupajte Ha Tpu Hyne (000)

Operbene 3a xuTHy nomoh (emergency department) y Hajonvxoj 6onHuLm
Baw nekap onwTe npakce (GP)

Hajonwka anoTeka (3a nekose)

Medicare-a)
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UHdopmaumje o actmun

MaTepujanMma o TexHuKama Kopuwhera Hanpasa, akUMOHUM NaHoBMMa 3a acTMy, Kopauvma npee nomohu npu
nojaeu actme

UHdopmaumje o aneprmjckom pUuHUTUCY

[a 6u nobunu oy nybnukaumjy y 4ocTynHoMm cdopmaTy, TenedgoHupajte Ha 1300 761 874,
kopuctehu cnyx0y National Relay Service Ha 13 36 77 ako je noTpebHo, unu nowarsuTte
nmejn Ha environmental.healthunit@dhhs.vic.gov.au

Opobpuna n objaBnna BukTtopujcka Bnaga, 1 Treasury Place, Melbourne.

© OpxaBa Bukropuja, MMHUCTapCcTBO 34paBrba 1 couunjanHmx cnyxou, Hoeembap 2017.
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