
 

 
 
 
 

กรรมวธิกีารท าแทง้ – โดยการผา่ตดั               
 

การท าแทง้โดยการผา่ตดัเป็นวธิหีน ึง่ทีค่ณุสามารถยตุกิารต ัง้ครรภโ์ดยเจตนา 

ขัน้แรกคอืการส ารองวนัรับค าปรกึษาทางการแพทย ์ ระหวา่งการปรกึษาหารอืนี ้แพทยจ์ะ: 

• ยนืยันวา่กรรมวธินีีเ้หมาะสมส าหรับคณุ 

• อธบิายถงึขัน้ตอนของการท าแทง้โดยการผา่ตัด 

• จัดการท าอตัตราาาวนด์แ์ตะการตรวจเตอืดตามความจ าเป็น 

• มอบแบบฟอรม์ความยนิยอมใหค้ณุตงนามหากคณุตอ้งการจะด าเนนิการตอ่ไป 

• จัดเตรยีมการท าแทง้ดงักตา่ว  

บางคตนิกิ กรรมวธิกีารท าแทง้อาจมขีึน้ในวนัทีม่ารับค าปรกึษา แตบ่างคตนิกิอาจมขีึน้ในวนัอืน่ๆ  

การเตรยีมตวัเพือ่รบัการท าแทง้โดยการผา่ตดั 

• อยา่สบูบหุรี ่กนิหรอืดืม่ (แมแ้ตน่ ้า) เป็นเวตาประมาณหกชัว่โมงกอ่นการผา่ตัด 

ทัง้นีเ้พือ่ความปตอดภัยของคณุเมือ่รับการวางยาสตบ 

• เตรยีมพรอ้มทีจ่ะตอ้งใชเ้วตาอยูท่ีค่ตนิกิอยา่งนอ้ยทีส่ดุสองสามชัว่โมง  

• โปรดน าสิง่ตอ่ไปนีต้ดิตัวมาดว้ย: 

– ผา้อนามัยหตายๆ ผนื 

– จดหมายสง่ตวัของคณุ (หากจ าเป็น)  

– บตัรเมดแิครข์องคณุ 

– บตัรเฮตธ ์แคร ์ (ถา้ม)ี แตะ  

– สิง่อืน่ๆ ทีท่างคตนิกิอาจขอรอ้งใหน้ าตดิตวัมา  

• จัดหาคนพาคณุกตบับา้น  

ยาสลบเพือ่การท าแทง้โดยการผา่ตดั  
ขึน้อยู่กบัคตนิกิ การวางยาสตบเพือ่การผา่ตัดอาจเกีย่วขอ้งกับ: 

• การวางยาสตบทัง้ตวั – คณุจะไมรู่ส้กึตวัเตยระหวา่งทีรั่บการผา่ตัด  

• แก๊สไนตรัส อ็อกไาด ์– คณุจะรูส้กึสตมีสตอื (คอืตืน่อยู ่แตจ่ะไมรู่ส้กึอะไร)  

• การวางยาสตบเฉพาะที ่– ฉดียาสตบเขา้ไปในปากมดตกูเพือ่ท าใหบ้รเิวณนัน้ชา หรอื  

• การวางยาสตบเฉพาะทีด่ว้ยยาระงับประสาท 

กรรมวธิกีารท าแทง้โดยการผา่ตดั  
กรรมวธิกีารท าแทง้โดยการผ่าตดัสว่นมากกระท าโดย “การดดู (สญูญากาศ)”  แตะใชเ้วตาไมถ่งึ 15 นาท ี 

กรรมวธิมีดีงัตอ่ไปนี้: 

• ชอ่งคตอดของคณุจะคอ่ยๆ เปิดกวา้ง 

• หตอดเต็กบางหตอดหนึง่จะถูกสอดเขา้ไปในมดตกู 

• การตัง้ครรภจ์ะถูกดดูออกอยา่งตะมนุตะม่อม 

• หตงัจากนัน้แพทยจ์ะสอดเครือ่งมอืทีเ่รยีกวา่  “ควิเร็ทท”์  เขา้ไปเชด็ดวูา่ยังมอีะไรตกคา้งอยู่ในมดตกูหรอืไม ่ 



 

Abortion procedure – surgical – Thai 

หลงัจากการท าแทง้โดยการผา่ตดั 

เพือ่ตดการเสีย่งตอ่การตดิเชือ้ ระหวา่งสองสปัดาหห์ตงัจากทีค่ณุไดรั้บการผา่ตดัแตว้ 

(หรอืสองสามวนัหตงัจากทีอ่าการเตอืดออกไดห้ยุดตงแตว้) คณุตอ้ง: 

• อาบน ้าฝักบวัแทนการอาบน ้าในอา่ง 

• หตกีเตีย่งการมเีพศสมัพันธ ์

• หตกีเตีย่งการวา่ยน ้า 

• ใชผ้า้อนามัยแทนแทมพอน 

 

เมือ่ไรทีค่วรแสวงหาค าแนะน าดา้นการแพทยห์ลงัการท าแทง้  

คณุจะไดรั้บแจง้วนันัดใหก้ตับมาพบแพทยส์องสามสปัดาหห์ตังจากการผา่ตดั 

โปรดไปทีค่ตนิกิ พบแพทยจ์พี ีหรอืไปทีแ่ผนกกฉุกเฉนิโดยดว่นหากคณุมอีาการดงัตอ่ไปนี้:  

• มเีตอืดออกมากขึน้ 

• มไีข ้

• เป็นตะครวิหรอืปวดทีท่อ้งนอ้ยอยา่งรุนแรง 

ผลขา้งเคยีงและภาวะแทรกซอ้นของการท าแทง้โดยการผา่ตดั 

ภาวะแทรกาอ้นไมเ่กดิขึน้บอ่ยนัก แตอ่าจเกดิขึน้ไดป้ระมาณรอ้ยตะสามของการท าแทง้โดยการผ่าตดั 

การท าแทง้ทีก่ระท าในระยะสามเดอืนแรกของการตัง้ครรภ ์าึง่เป็นระยะทีม่ักจะท าแทง้โดยการผา่ตดั 

จะเกดิภาวะแทรกาอ้นนอ้ยตง 

ภาวะแทรกซอ้นรนุแรงของการท าแทง้โดยการผา่ตดัไมเ่กดิข ึน้บอ่ยนกั แตอ่าจรวมถงึเร ือ่งตา่งๆ 
ตอ่ไปนี:้ 

ภาวะแทรกาอ้น อาการหรอืผตขา้งเคยีง สิง่ทีจ่ าเป็นตอ้งท า 

การตกเลอืด (เตอืดออกหนักมาก 
อาจเป็นการบอกใหท้ราบวา่การท าแทง้ไม่ส

มบรูณ์) 

• เตอืดออกเต็มผา้อนามัยส

องชิน้ใหญ่ๆ  

ในหนึง่ชัว่โมงนานเกนิกวา่

สองชัว่โมง 

• มกีอ้นเตอืดขนาดเทา่ผตม

ะนาวไหตออกมา 

• รูส้กึออ่นเพตยี หรอื 

เป็นตม 

• รบีหาแพทยโ์ดยเร็ว 

• โทร 000 เพือ่ขอรถพยาบาต 

หรอืไปทีแ่ผนกฉุกเฉนิของโรงพยาบาตทีใ่ก

ตท้ีส่ดุ (อยา่ขับรถเอง หาคนอืน่ขบัไปให)้ 

• อาจตอ้งขดูมดตกูดว้ยเครือ่ง ดดูควิเร็ทท ์

• อาจตอ้งรับการถา่ยโตหติ 

(ไมเ่กดิขึน้บอ่ยนัก) 

การตดิเชือ้ 

 

 

อาจเกดิขึน้ได:้ 

• ตะครวิหรอืจ็บปวดทอ้งนอ้

ย 

• มขีองเหตวไหตออกจากช่

องคตอดผดิปกต ิ

• มไีข ้

• เตอืดออกหนักมาก 

• ออ่นแพตยี 

• ทอ้งร่วง 

• อาเจยีน 

• รบีหาแพทยโ์ดยเร็ว 

• ไปทีค่ตนิกิ พบแพทยจ์พี ี

หรอืไปทีแ่ผนกฉุกเฉนิของโรงพยาบาตเพือ่ข

อรับการบ าบดัดว้ยยาปฏชิวีนะ 

การบาดเจ็บทีม่ดลูก 

ไมเ่กดิขึน้บอ่ยนัก 

เพราะการท าแทง้โดยการผา่ตัดกระท าโดย

แพทยผา่ตดัทีเ่ชีย่วชาญ 

• แพทยผ์า่ตดัเป็นผูร้ะบ ุ • แพทยผ์า่ตดัจะทราบเรือ่งดแีตะใหก้ารบ าบดั

โดยทนัท ี
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ภาวะแทรกาอ้น อาการหรอืผตขา้งเคยีง สิง่ทีจ่ าเป็นตอ้งท า 

บาดแผลหรอืความออ่น แอทีป่ากมดลูก 

เรือ่งนีเ้กดิขึน้นอ้ยมาก 

ทัง้นีเ้พราะการผ่าตดักระท าโดยแพทยผ์่าตั

ดทีช่ านาญ 

• เรือ่งนีอ้าจท าใหเ้กดิปัญห

าตา่งๆ 

ในการตัง้ครรภภ์ายหนา้ 

• ระหวา่งการตัง้ครรภใ์นอนาคต 

สตูนิารแีพทยข์องคณุจะเป็นผูใ้หค้ าแนะน า 

 

ขอ้มลูเพิม่เตมิ 

แผน่ขอ้เท็จจรงินีเ้ป็นหนึง่ในสามแผน่ขอ้เท็จจรงิเกีย่วกบัการท าแทง้ในรายการค าแปตเรือ่งสขุภาพ  

โปรดอา่นเอกสารตอ่ไปนี้ดว้ย: 

• กรรมวธิกีารท าแทง้ – โดยการกนิยา  

• การท าแทง้ 
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