Cham séc rang va miéng

Thong tin danh cho cu dan, gia dinh va ngudai
cham séc

Rang dau, rang gia gan khéng khit, hodc dau miéng cé thé gay ra cac van dé suic khoe.
Quy vi c6 thé bi sut can néu gap khé khan hodc bi dau khi an.
Van dé co6 thé xay ra véi rang that hoac rang gia, ciing nhu miéng, ludi, moéi hodc nudu cta quy vi.

C6 thé phong nglia dugc cac van dé vé rang miéng clia quy vi.

Nhiing dau hiéu cho thdy quy vi c6 thé gap van dé vé rang
hoac miéng

« Miéng, ludi, nudu hodc rang clia quy vi bi dau.

« Rang gia ctia quy vi bi vé hodc gan khong khit.

+ Quy vi gap khé khan khi an.

+ Quy vi gap kho khan khi néi.

« Miéng quy vi bi kho.

« Miéng quy vi c6 nhitng d6m trang, vét loét hoac bi chdy mau.

- Quy vi ¢6 hoi th hoi.

Cac cach cham séc rang miéng cta quy vi

- V@ sinh rang miéng 2 lan mét ngay, vao budi sang va budi téi — nhan vién co6 thé gitp dé néu
quy vi gap van dé vé vé sinh rang.

« SUrdung kem danh rang cé chat florua va ban chai danh rang mém.

. St dung xa phong va ban chai danh rang mém dé vé sinh rang gia cia quy vi. Thuéc danh rang
c6 thé lam tray xudc ching.

- Ban dém, hay thao rang gia ra, vé sinh chiing va ngam trong nuéc lanh. Viéc nay la dé€ cho nudu
cl@ia quy vi nghi ngaoi.

« Chai lugi va nudu dé gilr cho ching sach sé va khée manh.

« Nudc bot gilt cho miéng quy vi khde manh. Néu miéng quy vi bi khé, hay thudng xuyén nhap
nudc. Quy vi cling c6 thé hoi nhan vién vé viéc sir dung chat thay thé nudc bot.

« An thic an va udng dé udng it dudng.

« Hay gap bac si néu miéng quy vi bi dau, bi loét hoac cé dé6m trang.
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Yéu cau dugc gap nha si néu

« Quy vi gap van dé véi bat cu chiéc rang that nao ctia minh.

Quy vi bi dau miéng khi nhai.

Ché tram rang bi bong ra, hoac can di kham nha khoa vi bat ct ly do nao khac.

Quy vi trdnh cudi hoac mim cudi vi ly do rang ctia minh.

Quy vi gian doan b{a an vi ly do rang cdla minh.

Quy vi kho thu gian vi ly do rang cia minh.

Hop tac cung nhau

Quy vi va gia dinh quy vi la nhiing thanh vién quan trong trong nhém cham séc. Quy vi biét
nhu thé nao la binh thuong véi minh.

Hay cho nhan vién biét néu quy vi nhan thay bat cf van dé nao véi rang hoac miéng clia
minh hodc thay khé dn. Biing ch dgi xem quy vi cé d6 hon khéng - tét nhat la luon nho
gilp dad sém.

Viéc hop tac véi nhan vién sé gitip quy vi khde manh. Trao d6i vai nhan vién va hoi ho. Ho
can quy vi giup d& dé cung cap cho quy vi su cham soc tét nhat.

Nhiing cdu hoi dé héi nhan vién

« T6i c6 dang vé sinh miéng va rang gid dung cach khéng?

- To6i c6 thé di gap nha si khong? ' )

« Thudc cua téi cd lam miéng toi khé khong? ﬁ

Tuyén bd Khudc tir: Thong tin stic khde nay chi dung cho cac muc dich téng quat. Vui long tham
khao vai bac si hodc chuyén gia y té khac dé dam bao rang thong tin nay phu hap véi quy vi.

Dé nhan &n pham nay & dinh dang co thé doc duac, vui long gui email dén acqiu@dhhs.vic.gov.au

DPugc Chinh pht bang Victoria Gy quyén va phét hanh, 1 Treasury Place, Melbourne.
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