
牙齿和口腔护理
为居民、家人和照顾者提供的信息

坏牙、不妥贴的假牙或口腔溃疡会造成健康问题。

如果吃东西困难或疼痛，你可能会体重下降。

真牙、假牙、口腔、舌头、嘴唇和牙龈都可能出现问题。

牙齿和口腔问题通常可以预防。 

可能有牙齿或口腔问题的迹象 
•	口腔、舌头、牙龈或牙齿疼痛。

•	假牙破损或不妥贴。

•	吃东西困难。

•	说话困难。

•	口干。

•	口腔中有白点、疮肿或出血。

•	口臭。

护理牙齿和口腔的方法
•	每天早晚两次清洁牙齿和口腔。如果你难以刷牙，工作人员能帮助你。

•	使用含氟牙膏和软毛牙刷刷真牙。

•	使用肥皂和软毛牙刷清洁假牙。牙膏会磨损假牙。

•	晚上把假牙取出，清洁以后浸在冷水里。这会让牙龈有机会放松。 

•	刷舌头和牙龈，保持其清洁健康。

•	唾液能保持口腔健康。如果口干，应经常小口喝水。你也可以向工作人员询问使

用人工唾液。

•	减少饮食中的糖分。 

•	如果口腔疼痛、有溃疡或白点，就应该去看医生。 
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如果有以下情况，应该要求看牙医： 
•	你有真牙。

•	你在咀嚼时口腔疼痛。

•	牙齿填充物掉了，或因为任何其它原因需要看牙医。

•	牙齿问题导致你避免大笑或微笑。

•	牙齿问题导致你中断吃饭。

•	牙齿问题使你难以放松。

共同合作
你和家人是照顾团队的重要成员。你知道什么对你来说是正常的。

如果你注意到自己的牙齿或口腔有任何问题，或吃东西困难，请告诉工作人

员。不要拖延期望情况会自己好转，尽早求助总是最好的做法。 

与工作人员合作会有助于你保持健康。与工作人员交谈和提问。他们需要你的

帮助才能给予你最好的照顾。

向工作人员提出的问题
•	我清洁口腔和假牙的方法是否正确？

•	我能看牙医吗？

•	我的药物是否造成我口干？

免责声明：这份健康信息仅供一般用途。请咨询医生或其他健康专业人员，以确保

该信息对你适用。


