Dbanie o zeby i jame ustng -

Informacja dla mieszkancow, rodzin i opiekunéw

Popsute zeby, protezy, ktdre nie sg dopasowane i bolgca jama ustna mogg
spowodowac problemy zdrowotne.

Mozesz straci¢ na wadze, jesli jest ci trudno jesé, lub sprawia ci to bdl.

Problemodéw mogq przysparzad ci twoje wtasne zeby lub protezy, jak rdwniez twoja
jama ustna, jezyk, usta lub dzigsta.

Problemom z zebami i z jamqg ustng mozna czesto zapobiec.

Oznaki probleméw z zebami i jamg ustng
e Twoja jama ustna, jezyk, dzigsta lub zeby bolg.

Twoja proteza jest peknieta lub Zle dopasowana.

Masz problemy z jedzeniem.

Masz problemy z mdéwieniem.

Twoje usta sg suche.

Masz biate plamy, rany lub krwawienie w jamie ustnej.

Masz niemity zapach z ust.

Sposoby dbania o zeby i 0 jame ustng.

e Myjzeby i jame ustng dwa razy dziennie, rano i wieczorem. Personel moze ci
pomac, jesli mycie zebdw sprawia ci trudnosci.

e Uzywaj pasty do zebdéw z fluorem i miekkiej szczoteczki do zebdw.

» Uzywaj mydta i miekkiej szczoteczki do mycia protezy. Pasta do zebdw moze jg
porysowac.

o Wyjmuj proteze na noc, wymyj i namocz w zimnej wodzie. Pozwoli to twoim
dzigstom odpoczqgc.

e Szczotkuj jezyk i dzigsta, aby utrzymac je w czystosci i zdrowiu.

« Slina utrzymuje zdrowie twojej jamy ustnej. Jesli twoja jama ustna jest sucha,
popijaj wode. Mozesz rowniez poprosic¢ personel o produkt zastepujgcy sline.

o Ogranicz stodkie jedzenie i picie.

e Pojdz do lekarza, jesli twoja jama ustna boli, ma rany lub biate plamy.

! "!ORIA
State
Government

Health
and Human
Services




y (]

Popros o wizyte u dentysty, jesli
 masz jakiekolwiek swoje naturalne zeby

odczuwasz bdl w jamie ustnej, kiedy zujesz

stracites czucie, lub potrzebujesz wizyty z jakiejkolwiek innej przyczyny

twoje zeby powstrzymujqg cie od $miechu lub usmiechania sie

twoje zeby powodujg koniecznos¢ przerywania positkow

twoje zeby sprawiajg ci trudnosci w zrelaksowaniu sie.

Wspodlna praca

Ty i twoja rodzina jestescie waznymi cztonkami zespotu opieki. Ty wiesz
najlepiej, co jest dla ciebie normalne.

Powiedz personelowi, jesli zauwazysz problemy ze swoimi zebami lub jamg
ustng. Nie czekaj, az samo przejdzie. Zawsze jest lepiej uzyska¢ pomoc
wczesniej.

Praca wspodlnie z personelem pomoze ci zachowac zdrowie i unikaé pobytu
w szpitalu. Rozmawiaj z personelem i zadawaj pytania. Oni potrzebujg twojej
pomocy, aby zapewnic ci jak najlepszqg opieke.

Pytania do personelu

e Czy odpowiednio myje swojg jame ustng i protezy?

e Czy moge pojsc¢ do dentysty? . .

e Czy moje lekarstwa powodujg wysychanie jamy ustnej? m

Wytgczenie odpowiedzialnosci: Ta informacja zdrowotna przeznaczona jest jedynie
dla celdow ogdlnych. Nalezy skonsultowac sie ze swoim lekarzem lub innym specjalistg
medycznym, aby sie upewnié, ze ta informacja jest odpowiednia dla ciebie.

Aby otrzymac te informacje w dostepnym formacie, nalezy wystac
e-mail do agiu@dhhs.vic.gov.au
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