Is-snien u I-kura

tal-halqg

Taghrif ghar-residenti, ghall-familji
u ghall-kerers.

Is-snien imhassra, id-dentaturi li ma jiffitjawx sew jew ugigh fil-halq jistghu jikkawzaw
problemi tas-sahha.

Int ghandek mnejn titlef il-piz jew twegga’ meta tiekol.

ll-problemi jistghu jingalghu fi snienek jew fid-dentaturi, kif ukoll f'halgek, ilsienek,
xufftejk jew fil-hanek.

II-problemi tas-snien jew tal-halqg spiss jistghu jigu mwaqggfa.

Sinjali li ghandek problema ta’ snienek jew halqgek.
« Halgek, ilsienek, il-hanek tieghek jew snienek ged jugghawk

ld-dentaturi tieghek huma mkissrin u ma jiffitjawx tajjeb hafna.

Issibha bi tgila tiekol.

Issibha bi tgila titkellem.

Halgek niexef.

Ghandek tikek bojod, griehi jew johroglok id-demm minn halgek.

Ghandek riha hazina.

Kif tiehu hsieb snienek u halgek

« Naddaf snienek u halgek darbtejn kuljum, filghodu u billejl — I-istaff jistghu jghinuk
jekk issibha bi tgila tnaddaf snienek.

e Uza tutpejst bil-flowrajd u xkupilja tas-snien ratba ghal snienek.

e Uza sapun u xkupilja ratba tas-snien biex tnaddaf id-dentaturi tieghek. It-tutpejst
jista’ jobroxhom.

« Nehhi d-dentaturi billejl, naddafhom u ahsilhom fl-ilma kiesah. Dan ghandu jaghti
cans li I-hanek tieghek biex jistrieh.

« Naddaf ilsienek u I-hanek tieghek biex izzomhom nodfa u b’sahhithom.

e lI-bzieqg izomm halgek b’sahhtu. Jekk halgek hu niexek, hu boqggiet tal-ilma spiss. Int
tista’ tistagsi lill-istaff dwar |-uzu ta’ sostituti ghall-bzieq.

e Hu ingas ikel u xarbiet biz-zokkor.

e Ara lit-tabib tieghek jekk halgek mugugh, ghandek hriegi jew tikek bojod.
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Ghidilhom li ghandek bzonn dentist jekk

o Ghad ghandek xi snien naturali.
Ghandek ugigh f'halgek waqt li tkun ged tomghod.
Tlift xi mili, jew ghandek bzonn tmur tara dentist ghal kwalunkwe raguni ohra.

Snienek jgaghluk tevita tidhaqg jew titbissem.

Snienek igaghluk tinterrompi I-ikliet tieghek.
Snienek jaghmluha difficli ghalik tirrilassja.

Nahdmu flimkien

Int u [-familja tieghek intom membri importanti tat-tim tal-kura. Int taf x'inhu
tajjeb ghalik.

Avza lill-istaff jekk tinnota xi problema dwar snienek jew halgek jew issibha bi
tqila tiekol. Togghodx tistenna biex tara jekk ser tmurx ghall-ahjar — [-ahjar haga
dejjem hi li int takkwista ghajnuna kmieni.

Li tahdem mal-istaff ser jghin biex inzommuk b’sahhtek. Tkellem mal-istaff u
stagsihom il-mistogsijiet. Ghandhom bzonn I-ghajnuna tieghek biex jaghtuk
|-ahjar kura.

Mistogsijiet li ghandek tistagsi lill-istaff

e Qed innaddaf halgi u d-dentaturi sew?

¢ Nista’ nara dentist? . .

e lI-medicini tieghi ged jaghmluli halgi xott? ﬁ

Cahda: Dan it-taghrif dwar is-sahha hu ghall-skopijiet generali biss. Jekk joghgbok
kellem lit-tabib tieghek jew lill-professjonist iehor tas-sahha biex tara li dan it-taghrif
jghodd ghalik.

Biex tircievi din il-pubblikazzjoni f'format accessibbli ibghat
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