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MAnpo@opisc yla olkdTpoou¢ 1dpuHATWY, TNV
OLKOY£EVELA KAl TOUG PPOVTIOTEC

O Unvog gival TOAD ONUAVTIKOG YIa TNV KAAR LYEia.

H éN\enpn emapkoug Umvou emnpPedlel TNV Lyeia oag. Mmopei emiong va emnpedoel TGOO KAAA pmopeite
va KAVETE KaBNUEPIVES EPYATIEC.

Ot ouvriBeieg Tou UTTVou pag ardlouv KaBwe peyadwvoupes. Mmopei va givat SUGKOAOTEPO va €xeTe
KAAO Bpadivé Umvo otav gioTe PeyalUTEPOL.

OpPIOUEVEC LATPIKEC KATAOTACELG EMNEEACOLV TOV UTIVO 0A¢ Kal KATToLECG SlatapayéC UTTVOU €ival TTlo
OUXVEG OTNV peyaluTtepn nAKia.

Ynidipxouv TOANOI TPOTIOL PE TOUG OTTOIOUG UTTOPEITE VA BEATIWOETE TOV UTTIVO 0AG XWPIG va maipvete
PAapuaKa.

Evoeielg ot1 iowg éxete mpOBAnua vvou
«+ Agv umopeite va kolunBeite.

+ Agev PUmopEite va MAPAUEIVETE KOIMIOUEVOL.

« ZUTIVATE VWPIC Kal dev pmopeite va EavakolunOeite.

+ AioOnua unvnAiag katd tn didpkela NG NUEPAC.

Tpomol yia va KOIHAoTe KaAUTEPQ

+ Kavte meploodtepn doknon kat Spactnplotnteg Katd tn Sidpkela TnG nuépag. Autd de xpetaletal va
yivetal o€ Taén A pe ondda. To mepmdatnua Kal va KAvete ouvnOiopéva pdypota HETPAVE.

« EvnuepwoTe To TPOoWIKS €AV TTOVATE, €XETE TTPOBAAUATA UE TNV avarvor oag i AAAa mpofArpata
vyeiag odg kpatoLv EUTIVIOUC.

+ AOKIPAOTE VA ONKWVECTE amo To KpeRATt Tnv idla wpa kdbs nuépa. Auto oag Bonbd va pubuiocete 1o
POAOL TOU CWHATOC OaC.

« Avdyte Ta @wTta 010 SWHATIO 0AC TO TTIPWI 1 EAV PUTMTOPEITE APAOTE VA PTTEL TTPWIVOC HALOC.

« [dpte éva peonueplavo umvako mptv amod Ti¢ 3.00 W.p. Kat Ox1L TeEPLocdTEPO amo 45 Aemtd. Apyotepa
I TTEPLIOOOTEPOC UTTVOC UTTOPEL va 08Ny OEL O€ avriiouxo UTTVO Tn vUXTA.

« PwtnoTe 10 Y10Tpd 0aG 1 TO MPOCWTIIKO va EAEYEOLV €AV KATIOL0 artd TA GAPAKA TTOU TIA{PVETE 0aG
npokaAei Statapayég umvou.

« ATTO@QEUYETE TO TOAL KAL TOV KAQE, TO KATIVIOUA 1 VA THIVETE AAKOOA 1} va TpWTE éva Bapl yelpa Aiyeg
WPEG TTPLV TIATE YyLa UTIVO.

+ BeBaiwBeite o011 €ioTe Yahapoi mptv dte oto KpePdti. KAeivete TV TNAEdpACN KAl TOUG NAEKTP.

UTTOAOYIOTEG TOUAAXIOTOV 15-30 ATt TTpLV TIATE YA UTTVO.
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+ 2u{NTNOTE yIa TIPAYUATA TTOU 0AG AVNOUXOUV HE TNV OLKOYEVELD, TOUG GIAOUG, TO TIPOCWTIIKO 1} TO
ylatpo oac.

+ Na mepvdte AydtEPO XPOVO 0TO UNMVOSWHATIO GAG - KPATATE TO WG XWPEO UTTIVOU KAl OLKEIOTNTAG.

+ To dwpdtid oag mpémel va gival OKOTEIVO Kal HOUXO TN vUXTA. Agv TIPEMEL va gival oUTe TTOAU {e0Td oUTe
TTOAU KpUo.

« Evnuepwote 10 mpoowmikod €dv oag EUMVNOE auto 1 AAAOL TPO@IUOL.

+ JUVEPYOAOTEITE KAl TPOYPAUMATIOTE TWG UTTOPEITE va EXETE Evav KAAUTEPO Bpadivo Unvo.

Eav dev BonBnoel kapia anmod auTtég TIC CUMPBOUAEG, eEvnUEPWOTE TO YIaTPO oac. O ylatpdg oag pmopei va
oag oteilel o€ PuxoAOyo 1 €161KS yia Tov UTVO.

MepLIKEG POPEC O YIATPOC 0aG UMTOPEL va EETATEL TO EVOEXOMEVO VA 0AG XOPNYATEL APAKO VIO VA OOG
BonBnaoel va kolunBeite. XpnOIUOTIOLEITE TO POVO YIa PIKPO XPOVIKO Slaotnua. To cwpa oag cuvnBilel
YPAYOPA TO PAPHAKO KAl XAVEL TNV EMdpaor Tou.

2uvepyaoia

Eoeic kal n olkoyéveld oag amoteAeite onUAVTIKA péEAN TNG opddag gpovtidac. 'vwpilete molog
gival o puaoLoAoyIKOG oag TPOTTOG UTTVOU.

EvnuepwoTte 10 Mpoowmiko edv €xete dlatapaxEg umvou. MNeite Tou MOCOo KAaAd KoldoaoTav
oto MapeABOvV. Mnv nepipévete va Seite av Ba KaAUTEPEVOETE - ival TTAVTA KAAUTEPA va {NTATE
BonBeia vwpic.

H ouvepyaoia pe to mpoowrikd pmopei va Bonbrioel va oag Kpatrooupe LYLeic. MIAAOTE 0TO
TIPOOWTTIKO Kal KAVTE EpWTNOEIC. XpeldleTal TN BonBeld oag yia va oag mapdoXel TNV KAAUTEPN

@povrida.
EpwTROEIC YIa TO TPOCWTTIKO Oa

« Mmopei Ta @appakd pHou va pou TpokaAoUv Slatapaxég UTvVou; m n

Anomoinon euBuvwv: Ot TapoVoEC TANPOPOPIECG LYEIAC Eival HOVO Yia YEVIKOUC okoTtoUc. Mapakaholue
oupfouleuTeite To YIaTPO 0ag ] AANO emayyeAUATia LYEIag yia va BeBalwBeite OTI AUTEC Ol TTANPOPOPIEC
€lval cwoTEC yla 04C.

Mo va AaBete tn dnuooicuon autr os mpooPdoiun poper otelite email oto acgiu@dhhs.vic.gov.au

Eykekpipévo kal ékdoon amod tnv KuBépvnon tng Biktwplag, 1 Treasury Place, Melbourne.
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