Rach da

Thong tin danh cho cu dan, gia dinh va ngudai
cham séc

VEt rach da la mot vét nit hodc rach tai I6p da ngoai cing. Da c6 thé bong ra hodc bi dut r&i han.

Rach da thuding xay ra & canh tay, ban tay va chan. Nhiing vét rach da I6n c6 thé sé lau lanh.

Da quy Vi c6 thé trg nén rat khé va dé bi ton thuong khi quy vi gia di. Ngay cd mét cu va hay dung
cham nhe ciing cé thé khién quy vi bi rach da.

Quan tam haon nita dén viéc bao vé va cham séc da cha quy vi dé€ gitup phong nglra rach da.

Cac cach phong ngua rach da

- Dung sira tdm khéng xa béong hoac gidy uét khong tam nudc hoa. So véi xa bong, nhiing
thu nay sé t6t hon cho da cta quy vi va khéng lam khé da. Quy vi c6 thé mua cac san
pham nay tai siéu thi hoac nha thudc.

. St dung kem dudng am da hai lan mot ngay, vi da kho rat dé bi tén thuong.
« Khi lau kho da, hay vé nhe. Pung cha xat manh.

« An thuc an c6 Igi cho suc khde (trai cay va rau) va uéng nhiéu nudc (tris khi quy vi bi han
ché vé chat long).

Lam thé nao dé tranh tén thuong da

Cat ngan va nhan moéng tay va méng chan.

Khéng deo dé trang stic ¢ thé lam rach da.

Boc hodc 16t cac canh sac trén d6 néi that va nhiing thi nhu khung di bo va xe lan.

Dam bao c6 du anh sang. Quy vi can nhin thdy dudng khi di dé co thé tranh va vao do6 néi that.
C6 gang khong voéi vang (dac biét la vao nha vé sinh). Phan 16n nhitng vu rach da xay ra vao lac
nay.

Néu tr&i khong qua néng, hay mac 4o dai tay va quan dai dé bao vé lan da cia quy vi.

Néu da clia quy vi rat dé bi ton thuong, quy vi cé thé st dung thém miéng 16t (thudng dugc goi
la miéng 16t bao vé tay chan) dé bao vé da ctia quy vi.

Khoéng dung bang keo (nhu bang déan vét thuong) trén da. Chung cé thé gay ra tén thuang.
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Cac cach cham séc cho da bi rach
Nhan vién sé biét cach cham séc cho da bi rach. Hay cho ho biét ngay néu quy vi bi thuong.

Moi ch6 chay mau can phai dugc rit lai ngay va nhe nhang lau sach bang nudc thudng hodc nudc
mudi (dung dich nudc mudi). Néu cé thé, nhan vién sé dat lai I6p da rach vao ché vét thuong roi
sau do bang lai bang bang khong dinh.

Hop tac cung nhau

Quy vi va gia dinh quy vi la nhiing thanh vién quan trong trong nhém cham séc. Quy vi biét
nhu thé nao la binh thudng vai minh.

Cho nhan vién biét ngay lap tic néu quy vi bi rach da hay nhan thdy bat ci su thay déi nao

VvGi da clia quy vi. Pung chd doi xem quy vi c6 d& han khong - t6t nhat la ludn nha gitp dé
sém.

Viéc hgp tac v6i nhan vién sé gitup quy vi khde manh va khéng phai dén bénh vién. Trao di
vGi nhan vién va hoi ho. Ho can quy vi giup d6 dé cung cap cho quy vi su cham soc

tot nhat.

Nhiing cdu hoi dé héi nhan vién
. Co thé giup t6i kiém tra da dugc khong?

Tuyén b6 Khudc ti: Théng tin stic khée nay chi dung cho cac muc dich téng quat. Vui ldong tham
khao vai bac si hodc chuyén gia y té khac dé dam bao rang thong tin nay pht hap véi quy vi.

- Nhiing san pham nao t6t nhat dé gitr da cia t6i khée manh?

Dé nhan &n pham nay & dinh dang co thé doc duac, vui long gui email dén agiu@dhhs.vic.gov.au

Puac phép va xuét ban bdi Chinh phu tiéu bang Victoria, 1 Treasury Place, Melbourne.
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