Rozdarcia skory

Informacja dla rezydentéw, rodziny i opiekundéw

Rozdarcie skory jest peknieciem lub rozdarciem zewnetrznej warstwy skory. Skéra
moze tuszczyc¢ sie lub odpasc zupetnie.

Rozdarcia skéry wystepujg czesto na ramionach, dtoniach i nogach. Duze rozdarcia
mogqg wymagac dtugiego leczenia.

Twoja skoéra z wiekiem moze stad sie bardzo sucha i wrazliwa. Nawet niewielkie
uderzenie lub potkniecie moze spowodowac rozdarcie skory.

Bgdz ostrozny i dbaj o skore, by zapobiec rozdarciom skory.

Sposoby zapobiegania rozdarciom skory

e Uzywaj do mycia ciata ptynu lub sciereczek nie zawierajgcych mydta i
zapachu. Sg one duzo lepsze dla twojej skory niz mydto i nie powodujq jej
wysuszania. Mozesz kupic¢ te produkty w supermarkecie lub w aptece.

o Uzywaj kremu nawilzajgcego dwa razy dziennie, poniewaz sucha skéra
podatna jest na urazy.

» Kiedy wycierasz skore, poklepuj jg delikatnie. Nie wycieraj mocno.

» Jedz zdrowe jedzenie (owoce i warzywa) i pij duzo ptynéw (chyba, ze masz
limit na napoje).

Jak zapobiegaé zniszczeniu skory
e Utrzymuj paznokcie u rgk i nog krotkie i gtadkie.
e Nie nos bizuterii, ktdra mogtaby uszkodzi¢ ci skore.
o Obtdz ostre rogi mebli i przedmiotdw, takich, jak chodziki i wézek inwalidzki.
e Upewnij sig, ze masz wystarczajgco duzo swiatta. Musisz widziec¢, dokqd idziesz,
aby unikng¢ wpadania na meble.
e Sprébuj nie $pieszyd sig, (a szczegdlnie do toalety). Wtedy najtatwiej o rozdarcie
skory.
e Jesli nie jest zbyt gorgco, nos ubrania z dtugimi rekawami i nogawkami, aby
chronic¢ skore.
e Jesli twoja skoéra jest podatna na urazy, mozesz uzy¢ dodatkowego podszycia
(nazywanego czesto ochraniaczami skdéry) dla ochrony skory.
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e Nie uzywaj tasm (takich, jak plaster samoprzylepny) na skérze. Mogg on
spowodowac uszkodzenie.

Sposoby ochrony przeciw rozdarciom skory

Personel bedzie wiedziat, jak troszczyc¢ sie o rozdarcia skoéry. Powiedz im
natychmiast, jesli zrobisz sobie krzywde.

Kazde krwawienie musi zostac zatrzymane i delikatnie oczyszczone wodg lub wodg
z solg (solqg fizjologiczng). Jesli to mozliwe, personel postara sie zastgpi¢ oddartg

skdre przez delikatne naciggniecie skéry z powrotem na rane i nastepnie przykrycie

jej nieprzylepnym opatrunkiem.

Wspdlna praca

Ty i twoja rodzina jestescie waznymi cztonkami zespotu opieki. Ty wiesz
najlepiej, co jest dla ciebie normalne.

Powiedz personelowi, jesli tylko zauwazysz rozdarcie skory lub jakikolwiek uraz
skdry. Nie czekaj az sam przejdzie. Zawsze jest lepiej uzyska¢ pomoc wczesdniej.

Praca wspodlnie z personelem pomoze ci zachowac zdrowie i unikaé pobytu
w szpitalu. Rozmawiaj z personelem i zadawaj pytania. Oni potrzebujg twojej
pomocy, aby zapewnic ci jak najlepszqg opieke.

Pytania do personelu

e Czy mozesz mi pomoc sprawdzi¢ mojq skore?

Wytgczenie odpowiedzialnosci: Ta informacja zdrowotna przeznaczona jest jedynie

e Jakie produkty sg najlepsze dla pielegnacji mojej skory?

dla celow ogdlnych. Nalezy skonsultowac sie ze swoim lekarzem lub innym specjalistg

medycznym, aby sie upewnié, ze ta informacja jest odpowiednia dla ciebie.

Aby otrzymac te informacje w dostepnym formacie, nalezy wystac
e-mail do agiu@dhhs.vic.gov.au

Zatwierdzone i wydane przez rzqd wiktorianiski, 1 Treasury Place, Melbourne.
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