Ticrit fil-gilda

Taghrif ghar-residenti u ghall-familji u |-kerers.

Ticrita tal-gilda hi gasma jew ticrita fis-saffi ta’ barra tal-gilda. ll-gilda ghandha mnejn
titgaxxar jew taga’ kompletament.

Ticrit tal-gilda huma komuni fid-dirghajn, fl-idejn u fir-riglejn Tic¢rit kbir tal-gilda
jistghu jiehdu hafna zmien biex ifiequ.

lI-gilda tieghek tista’ ssir niexfa hafna u fragli hekk kif int tikber fl-etd. Anki dagga
zghira jew hbit ma’ x'imkien tista’ twassal ghal tic¢rita fil-gilda.

Hu kura ekstra biex thares u tiehu hsieb il-gilda tieghek biex tghin fil-prevenzjoni
tac-ticriet tal-gilda.

Metodi kif tipprevjeni ti¢rit fil-gilda

o Uza likwidu tal-hasil tal-gisem li ma fihx sapun jew wajps li ma fihomx fwieha
mizjuda. Dawn huma hafna ahjar ghall-gilda tieghek mis-sapun, u ma
jnixxfuhiex. Int tista’ tixtri dawn il-prodotti fis-supermarkit jew mill-ispizerija.

e Uza moisturizer fuq il-gilda tieghek darbtejn kuljum ghax il-gilda niexfa
facilment issofri hsara.

e Meta tixxotta I-gilda tieghek, taptapha bil-mod, Toghrokhiex hafna.

o Kul ikel sustanzjuz (frott u haxix tal-borma) u ixrob hafna xarbiet (ghajr meta
ikollok limitu tal-fluwidu).

Kif tevita I-hsara tal-gilda tieghek

« Zomm id-dwiefer tieghek u ta’ sagajk magtughin gosra u lixxi.

e Tilbisx gojjelli li jistghu jcarrtu |-gilda tieghek.

o Aghmel kuttunar jew taffi I-impatt tat-truf li jogtghu fug I-ghamara u affarijiet bhal
ghajnuniet biex timxi jew siggijiet tar-roti.

e Ara li jkun hemm bizzejjed dawl. Int ghandek bzonn tara waqt li tkun ged timxi biex
tkun tista’ tevita li tahbat mal-ghamara.

e Ara li ma tghaggilx (spec¢jalment biex tmur t-tojlit). Dan hu I-wagt meta I-bi¢ca
I-kbira tal-gilda tista’ ticcarat.

« Jekk ma tkunx hafna shanaq, ilbes hwejjed bi kmiem twal u gliezet twal biex thares
il-gilda tieghek.

« Jekk hu facli hafna taghmel hsara fil-gilda tieghek, int ghandek mnejn tixtieq tuza
aktar protezzjoni (dawn huma spiss maghrufa bhala lgugh tas-sagajn/riglejn) biex
thares il-gilda.

e Tuzax tejps (bhal plasters li jehlu) fuq il-gilda tieghek. Dan jista’ jikkawza hsara.
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Metodi ta’ kif tikkura ruhek meta ticcarat il-gilda
L-istaff ser ikunu jafu kif jiehdu hsieb tic¢rit fil-gilda. Gharrafhom minnufih jekk tkorri.

Kwalunkwe hrug ta’ demm hemm bzonn jitwaggaf u |-parti titnaddaf b’mod gentili
bl-ilma jew bl-ilma bil-melh (salin). Jekk jistghu |-istaff ser ibiddlu |-flap tal-gilda billi
igerbuha lura bir-reqqga fuq il-gerha u jghattuha b'faxxa li ma twahhalx.

Nahdmu flimkien
Int u I-familja tieghek intom membri importanti tat-tim tal-kura. Int taf x'inhu
tajjeb ghalik.

Gharraf minnufih lill-istaff jekk tinnota xi ticrit fil-gilda jew tinnota xi hsara
fil-gilda tieghek. Togghodx tistenna biex tara jekk titjibx — I-ahjar haga hi li
takkwista ghajnuna kmieni.

Meta nahdmu flimkien mal-istaff dan ser jghin biex izzomm ruhek b’sahhtek u
barra l-isptar. Tkellem mal-istaff u stagsihom il-mistogsijiet. Ghandhom bzonn
I-ghajnuna tieghek biex jaghtuk I-agwa kura.

Mistogsijiet li ghandek tistagsi lill-istaff
Oa

e Tista’' tghinni niccekkja I-gilda tieghi?
e X'inhuma |-ahjar prodotti biex nuza halli nzomm il-gilda b’sahhitha? ﬁ

Cahda: Dan it-taghrif dwar is-sahha hu ghall-skopijiet generali biss. Jekk joghgbok
kellem lit-tabib tieghek jew lill-professjonist iehor tas-sahha biex tara li dan it-taghrif
jghodd ghalik.

Biex tircievi din il-pubblikazzjoni f'format accessibbli ibghat
email lil acgiu@dhhs.vic.gov.au
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