Vanjska ostec¢enja koze

Informacije za osobe u stambenom
smjestaju, njihove obitelji i njegovatelje

Vanjska oStecenja koze su puknuca ili poderotine na vanjskim slojevima koze. Koza se
moze oguliti od tkiva ili se potpuno oderati.

Vanjska oStecenja koze naj¢esce su na rukama, Sakama i nogama. Velikim rascjepima
ili poderotinama na kozi moze biti potrebno duze vremena da zarastu.

S godinama koza postaje suha i osjetljiva. Cak i mali udarac je moze ostetiti ili oguliti.
Posvetite puno paznje zastiti koze kako biste sprijecili nastanak otvorenih rana.

Nacini na koje je mogucée sprijeciti vanjska
ostecenja koze
o Koristite Sampon ili viazne maramice koje ne sadrze sapun ili mirise. Takva

sredstva su puno bolja za vasu kozu nego sapun i nece je isusiti. Te proizvode
mozete kupiti u supermarketimaiili u ljekarnama.

e Dva puta na dan se mazite hidratantnom kremom, jer je suha koza vrlo
podlozna ostecenju.

e Kada se briSete, njezno upijajte vodu sa ru¢nikom. Nemojte je snazno trljati.

e Jedite zdravu hranu (poput voca i povréa) i pijte puno tekucine - osim ako vam
unos tekucine nije ogranicen.

Kako izbjedéi vanjska osteéenja koze

e Pobrinite se da su vam nokti na rukama i nogama uvijek kratki i glatki.
o Nemojte nositi nakit koji vam moze ostetiti kozu.

e Prekrijte osStre bridove na namjestaju i drugim stvarima poput okvira za hodanje i
bolesnickih kolica.

» Uvijek se potrudite da je okolina u kojoj se nalazite adekvatno osvijetljena. Trebate
biti u stanju vidjeti kamo se krecete da biste izbjegli udaranje u namjesta;.

« Nemojte Zuriti (pogotovo na zahod). Tako se otvorena ostec¢enja na kozi najéescée
zadobiju.

o Ako nije vruce, nosite odjecu s dugim rukavima i nogavicama kako biste zastitili kozu.

e Ako vam se koza lako osteduje, mozda ¢ete morati koristiti dodatne zastitnike od
mekog materijala (koji se jo$ nazivaju i zastitnicima za ekstremitete).

e Nemojte koristiti ljepljive trake (poput flastera). One vam mogu ostetiti kozu.
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Njega i zastita ostec¢ene koze
Osoblje ¢e znati kako brinuti za ostec¢enu kozu. Ako se ozlijedite, odmah ih obavijestite.

Najprije je potrebno odmah zaustaviti krvarenje i ocistiti ranu obi¢nom ili slanom
vodom (solnom otopinom). Ako je moguce, osoblje ¢e pokusati lagano prevudi oderani
komad koze preko rane i pokriti ga sa zavojem.

Zajednicki rad
Viivasa obitelj vazni ste ¢lanovi tima za njegu. Vi najbolje znate $to je normalno
Za vas.

Obavijestite osoblje ¢im primijetite poderotnu ili ili bilo kakvo ostec¢enje na kozi.
Nemojte ¢ekati da se situacija popravi. Najbolje je pomoc potraziti na vrijeme.

Zajedni¢ki rad sa osobljem ¢e vam pomodi da odrzite zdravlje. Razgovarajte sa
osobljem i pitajte ih sve $to vas zanima. Njima je potrebna vasa pomoc¢ da bi vam
mogli pruziti najbolju mogucu njegu.

Pitanja koja mozete postaviti osoblju
®a

e Mozete li mi pregledati kozu?
e Koje je proizvode za njegu i odrzavanje koze najbolje koristiti? n n

Napomena: ove zdravstvene informacije sastavljene su isklju¢ivo u opée svrhe. Molimo
vas, porazgovarajte s vasim lije¢nikom ili drugim zdravstvenim strué¢njakom da biste
potvrdili jesu li one prikladne za vas.

Ako Zelite primiti ovu publikaciju u pristupacnom formatu,
posaljite email na: acqiu@dhhs.vic.gov.au
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