Cham soc da

Thong tin danh cho cu dan, gia dinh va ngudai
cham séc

Da la co quan I6n nhat chia ca thé quy vi. C6 lan da khde manh khéng bi nit né hay 16 loét la diéu
quan trong dé c6 suc khoe tét.

Da la la chan ngan chan vi trung. Néu da bi khé hay nut né, vi tring sé dé xam nhap vao co thé
han va gay nhiém trung.

Da cla quy vi thay d6i khi quy vi gia di. N6 méng hon, dé tén thuong va lau lanh hon.

Quan tam haon nita dén viéc cham soc da chia quy vi dé gidm cac van dé nhu rach da, nhiém tring
va tén thuong do ti dé (dau do nam trén giudng).

Cac cach cham séc da cta quy vi
- Hang ngay kiém tra da ctia quy vi. D€ y dén nhiing thay d6i nhu phat ban, méan dd, vung
sam da, sung, rop hay bi dau. Hay cho nhan vién biét ngay lap tuc.

- Dung stra tdm khong xa béng hodac gidy uét khéng tam nudc hoa. So véi xa béng, nhiing
thu nay sé t6t hon cho da cta quy vi va khéng lam khé da. Quy vi c6 thé mua cac san
pham nay tai siéu thi hoac nha thuéc.

« Khi lau kho da, hay vé nhe. Pung cha xat manh.

« St dung kem dudng am da hai lan mot ngay, vi da kho rat dé bi tén thuong.

- Né&u quy vi gdp van dé mat ki€ém soat dai ti€u tién (sén ti€u hodc son phan ra quan), hay
dung cac miéng tham nudc va kem chéng nhiém trung da hodc gidy uét dé ngan khong
cho da bi tén thuong.

« Khéng cha xat hodac mat xa |&p da bén ngoai vung nhé xuang (vi duy, xuang hong).

« Bao cho nhan vién biét néu da cla quy vi bi khé hoac ngua. Biéu nay khéng binh thuong
va can dugc diéu tri.

- Tranh dung bang keo (nhu bang dan vét thuong) trén da. Chung c6 thé gay ra tén thuong.

- Thay d8i tu thé khi quy vi ngéi trén ghé hodc nam trén giudng. Tham chi nhiing chuyén
déng nhé cling giup ngan chan tén thuong dén da.

« An thuc an c6 Igi cho suc khde (trai cay va rau) va uéng nhiéu nudc (tris khi quy vi bi han
ché vé lugng chat 1ong).
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Hgp tac cung nhau

Quy vi va gia dinh quy vi la nhiing thanh vién quan trong trong nhém cham séc. Quy vi biét
nhu thé nao la binh thudng vai minh.

Cho nhan vién biét néu quy vi nhan thay bat cu su thay di nao vaéi da clia quy vi. Bing chd
doi xem quy vi c6 d& hon khong - t6t nhat 1a luon nha gitdp d6 sém.

Viéc hgp tac véi nhan vién sé giup quy vi khde manh. Trao d6i v6i nhan vién va héi ho. Ho
can quy vi gitp d& dé cung cap cho quy vi su cham soc tét nhat.

Nhiing cau hoi dé héi nhan vién
. C6 thé gitip t6i kidm tra da dugc khong? Oa

- Nhiing san pham nao t6t nhat cho da cua t6i? rn

Tuyén b6 Khudc ti: Théng tin stic khée nay chi dung cho cac muc dich téng quat. Vui long tham
khao vai bac si hoac chuyén gia y té khac dé dam bao rang thong tin nay phu hgp véi quy vi.

Dé nhan &n pham nay & dinh dang co thé doc duac, vui long gui email dén agiu@dhhs.vic.gov.au

DPuac phép va xuét ban bai Chinh ph tiéu bang Victoria, 1 Treasury Place, Melbourne.
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