Hautpflege

Informationen fiir Bewohner,
Familien und Betreuer

Ihre Haut ist das gréBte Organ lhres Kérpers. Eine gesunde Haut ohne Risse oder Wunden ist
wichtig fur eine gute Gesundheit.

Die Haut ist ein Schutzschild, der Keime abwehrt. Wenn sie trocken oder rissig ist, kdnnen Keime
leichter in den Koérper eindringen und Infektionen verursachen.

Ihre Haut verdndert sich im Alter. Sie wird dinner, kann leichter Schaden nehmen und braucht
IGnger, um zu heilen.

Verwenden Sie besondere Sorgfalt auf die Pflege der Haut, um Probleme wie Hautrisse,
Infektionen und Druckwunden (Wundliegen) zu vermeiden.

Wie man die Haut pflegt

« Uberprifen Sie Ihre Haut jeden Tag. Achten Sie auf Verdnderungen wie Ausschlag,
R&tungen, dunkle Stellen, Schwellungen, Blasen oder Wunden. Teilen Sie das dem
Pflegepersonal sofort mit.

« Verwenden Sie eine seifenfreie Kdrperwdsche oder unparfiimierte TlUcher. Diese sind fur
Ihre Haut viel besser als Seife und trocknen sie nicht aus. Sie erhalten diese Produkte im
Supermarkt oder in der Drogerie.

« Wenn Sie Ihre Haut abtrocknen, tupfen Sie sie sanft ab. Reiben Sie nicht hart darauf
herum.

« Verwenden Sie zweimal pro Tag einen Feuchtigkeitsspender, denn trockene Haut nimmt
leicht Schaden.

¢ Wenn Sie Probleme mit der Kontinenz haben (sich einndssen oder verschmutzen),
verwenden Sie saugende Pads und Hautschutzcreme oder Tlcher, um die Haut zu
schitzen.

¢ Reiben Sie nicht GUber knochigen Stellen an der Haut, z. B. an den Hiuften, Kndcheln oder
am SteilB3bein.

e Teilen Sie es dem Personal mit, falls Ihre Haut trocken ist oder juckt. Das ist nicht normal
und sollte behandelt werden.

e Vermeiden Sie Klebestreifen (z. B. Heftpflaster) auf Inrer Haut. Sie kbnnen Schaden
verursachen.

¢ Verdndern Sie immer mal wieder Ihre Position, wenn Sie in einem Stuhl sitzen oder im
Bett liegen. Jede kleine Bewegung beugt Schédden an der Haut vor.

o Essen Sie gesunde Nahrungsmittel (Obst und Gemise) und trinken Sie viel (es sei denn,
Sie mussen eine Flussigkeitsbeschrdnkung einhalten).
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Zusammenarbeit

Sie und Ihre Familie sind wichtige Mitglieder des Pflegeteams. Sie wissen selbst, was fur
Sie normal ist.

Teilen Sie es dem Pflegepersonal mit, wenn Sie Ver@nderungen oder Schdden an der
Haut bemerken. Warten Sie nicht ab, ob es wieder besser wird — es ist immer besser, sich
frihzeitig Hilfe zu holen.

Die Zusammenarbeit mit dem Pflegepersonal halt Sie gesund. Sprechen Sie mit dem
Personal und stellen Sie Fragen. Es braucht Ihre Hilfe, um Ihnen die beste Pflege geben
zu kénnen.

Fragen an das Pflegepersonal P
« Kénnen Sie mir bei der Uberpriifung meiner Haut helfen? .
e Welche Produkte sind die besten flir meine Haut? ﬁ

Disclaimer: Diese Gesundheitsinformationen dienen lediglich allgemeinen Zwecken. Bitte wenden
Sie sich an Ihren Arzt oder einen anderen Sachverstdndigen, um sicherzustellen, dass diese
Informationen fur Sie die richtigen sind.

Um diese Publikation in einem zugdnglichen Format zu erhalten, senden Sie eine
E-Mail an acgiu@dhhs.vic.gov.au
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