
 

 

ਬੱਿਚਆਂ ਤੇ ਬਾਲ� ਿਵੱਚ ਿਲੰਗੀ ਲੱਛਣ� 

ਿਵੱਚ ਫਰਕ 
ਪਿਰਵਾਰ� ਵਾਸਤ ੇਜਾਣਕਾਰੀ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ ਇਸ ਲਈ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਜ� ਬਾਲ ਦੀ ਿਲੰਗੀ ਲੱਛਣ� ਿਵੱਚ ਫਰਕ ਵਜ� ਤਖਸ਼ੀਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ 

ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਕੁਦਰਤੀ ਉਤਪੰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਲੱਛਣ� ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਆਦਮੀ ਜ� ਔਰਤ ਦ ੇਸਰੀਰ 

ਦੀ ਖਾਸ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਸੂਤ ਨਹ� ਬੈਠਦ ੇਹਨ। 

ਇਹਨ� ਫਰਕ� ਨੰੂ ਕਈ ਵਾਰੀ ‘ਮੱਧ-ਿਲੰਗੀ ਫਰਕ�’, ‘ਿਲੰਗੀ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਫਰਕ�’ ਜ� ‘ਜਣਨ ਿਵਕਾਸ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਹਾਲਾਤ�’ ਵਜ� 

ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਵੱਖ ਵੱਖ ਲੋਕ ਵੱਖਰੀ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ ਵਾਸਤੇ ਅਸ� ‘ਮੱਧ-ਿਲੰਗੀ ਫਰਕ�’ ਨੰੂ 

ਵਰਤ�ਗੇ। 

ਇਥੇ 30 ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਮੱਧ-ਿਲੰਗੀ ਫਰਕ ਹਨ ਜੋ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਵੱਖ ਵੱਖ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਮੱਧ-ਿਲੰਗੀ ਫਰਕ 

ਕਰੋਮੋਸੋਮਲ (ਗੁਣ ਸੂਤਰ), ਹਾਰਮੋਨਲ ਅਤੇ/ਜ� ਸਰੀਰਕ ਫਰਕ� ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹਨ� ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ 

ਐਕਸ ਤੇ ਵਾਈ ਕਰੋਮੋਸੋਮ� ਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਿਮਲਾਪ, ਹਾਰਮੋਨਜ਼ ਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਦਰਜੇ ਜ� ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਖਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਇਕ ਜ� ਦੂਸਰੇ ਿਲੰਗ 

ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ, ਅਤੇ ਿਲੰਗ ਜੋ ਆਮ ਨਾਲ� ਥੋੜ� ੇਵੱਖਰੇ ਿਵਖਾਈ ਿਦੰਦ ੇਹਨ। 

ਿਲੰਗੀ ਲੱਛਣ� ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਫਰਕ� ਦਾ ਜਨਮ ਤ� ਪਿਹਲ�, ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਸਮ� ਜ� ਗਰਭ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਸੰਭਵ ਹੈ। ਕੁਝ ਜਵਾਨੀ ਵੇਲੇ 

ਉਘੜ ਕੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆ�ਦੇ ਹਨ, ਖਾਸ ਤੌਰ ਤ ੇਉਹਨ� ਦੇ ਿਜੰਨ� � ਿਵੱਚ ਜਣਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦਾ ਫਰਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੇ। ਦੂਸਰੇ ਫਰਕ ਿਵਅਕਤੀ 

ਦੀ ਸਾਰੀ ਿਜੰਦਗੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਗੁਪਤ ਹੀ ਰਿਹ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਮੱਧ-ਿਲੰਗੀ ਫਰਕ� ਵਾਲੇ ਕੁਝ ਲੋਕ ਇਕ ਿਲੰਗ ਜ� ਦੂਸਰੇ ਿਲੰਗ ਦ ੇਖਾਸ ਿਲੰਗੀ ਲੱਛਣ� ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਨਹ� ਕਰਦ ੇਅਤੇ ਕੁਝ ਕੋਲ ਦਵੋ� ਿਲੰਗ� 

ਦੀਆ ਂਰਲਵੀਆ ਂਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵ� ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਤਹੁਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇਕ ਮੰੁਡ ੇਜ� ਇਕ ਕੁੜੀ ਵਜ� ਵੱਡਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ (ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਿਰਹਾ ਹੈ)।  

ਮੱਧ-ਿਲੰਗੀ ਫਰਕ� ਵਾਲੇ ਬਹੁਤ ੇਲੋਕ� ਲਈ, ਉਹਨ� ਦਾ ਫਰਕ ਦਸੂਿਰਆਂ ਨੰੂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ, ਸਮਾਿਜਕ ਵਾਸਿਤਆ ਂਿਵੱਚ ਪਰਤੱਖ ਿਵਖਾਈ ਜ� ਨਜ਼ਰ 

ਨਹ� ਆ�ਦਾ । 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦਾ ਮੱਧ-ਿਲੰਗੀ ਫਰਕ ਉਹਨ� ਦੀ ਿਲੰਗੀ ਪਛਾਣ ਤ� ਵੱਖਰਾ ਹੈ (ਆਦਮੀ ਜ� ਔਰਤ ਵਜ� ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਦੀ ਉਹਨ� ਦਾ 

ਅੰਦਰੂਨੀ ਭਾਵ) ਅਤੇ ਉਹਨ� ਦੀ ਿਲੰਗੀ ਪਸੰਦ (ਲੋਕ� ਿਕਸ ਵੱਲ ਆਕਰਸ਼ਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ)। ਮੱਧ-ਿਲੰਗੀ ਫਰਕ ਵਾਲੇ ਬਹੁਤੇ ਲੋਕ ਆਦਮੀ ਜ� 

ਔਰਤ ਅਤ ੇਿਵਰੋਧੀ ਿਲੰਗ (ਹੈਟਰੋਸੈਕਸੂਅਲ) ਵਜ� ਪਛਾਣੇ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਮੱਧ-ਿਲੰਗੀ ਫਰਕ ਵਾਲੇ ਲੋਕ� ਸਮੇਤ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ 

ਇਹਨ� ਲੱਛਣ� ਦਾ ਪਿਹਲ� ਤ� ਪਤਾ ਨਹ� ਲੱਗਦਾ ਅਤ ੇਿਸਰਫ ਤਹੁਾਡਾ ਬੱਚਾ ਹੀ ਉਹਨ� ਦੀ ਤਰਜੀਹ ਅਤੇ ਪਛਾਣ ਨੰੂ ਜਾਨਣ ਦੇ ਯਗੋ 

ਹੋਏਗਾ। 
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ਮੱਧ-ਿਲੰਗੀ ਫਰਕ ਿਕੰਨ�  ਕੁ ਆਮ ਹਨ?  

ਮੱਧ-ਿਲੰਗੀ ਫਰਕ ਵਾਲੇ ਲੋਕ� ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਬਾਰੇ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਈ ਕਾਰਣ� ਕਰਕੇ ਇਕੱਠੀ ਕਰਨੀ ਔਖੀ ਹੈ, ਸਮੇਤ ਇਸ ਦੇ ਿਕ 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਫਰਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦ ੇਦੌਰਾਨ ਿਬਨ� ਪਤਾ ਲਗਾਏ ਹੀ ਲੰਘ ਜ�ਦ ੇਹਨ। 

ਮੱਧ-ਿਲੰਗੀ ਫਰਕ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਆਮ ਨਾਲ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਹਨ ਿਜੰਨ� � ਿਕ ਬਹੁਤੇ ਲੋਕ� ਸੋਚਦ ੇਹਨ ਲੱਗਭੱਗ ਉਨ� ੀ ਕੁ ਿਗਣਤੀ ਿਵੱਚ ਿਜੰਨ�  ਕੁ ਲੋਕ 

ਲਾਲ ਵਾਲ� ਵਾਲੇ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। ਬੜ ੇਨਾਪ ਤੋਲ ਕੇ ਲਾਏ ਿਹਸਾਬ ਅਨੁਸਾਰ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਬੱਿਚਆ ਂਿਵੱਚ� ਇਕ ਅਤੇ ਦੋ ਪ�ਤੀਸ਼ਤ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ  ਿਕਸੇ 

ਤਰ�� ਦ ੇਿਲੰਗੀ ਲੱਛਣ� ਦੇ ਫਰਕ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਹਨ� ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਈ  ਿਲੰਗ ਦ ੇਿਵਕਾਸ ਦ ੇਮਾਮੂਲੀ ਫਰਕ ਵਾਲੇ ਹੰੁਦ ੇਹਨ ਿਜਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ 

ਵਜ� ਿਸਹਤ ਪ�ਣਾਲੀ ਨਾਲ ਲਗਾਤਾਰ ਿਸਹਤ ਲੋੜ� ਜ� ਲੰਮੇ ਸਮ� ਲਈ ਸ�ਝ� ਨਹ� ਹੰੁਦੀਆਂ। 

ਰਲਵ� ਿਲੰਗੀ ਕਰੋਮੋਸੋਮ ਫਰਕ� ਿਜਵ� ਿਕ ਕਲਾਈਨਫੈਲਟਰ ਿਸੰਡਰੋਮ, ਟਿਰਪਲ ਐਕਸ ਿਸੰਡਰੋਮ ਅਤੇ ਟਰਨਰ ਿਸੰਡਰੋਮ ਬਹੁਤ ੇਆਮ ਪਤਾ 

ਲਗਾਏ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਜਣਨ ਅੰਗ� ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਮੱਧ-ਿਲੰਗੀ ਫਰਕ ਿਜਹੜੇ ਵੱਖਰੇ (ਅਜੀਬ) ਿਵਖਾਈ ਿਦੰਦ ੇਹਨ ਉਹ ਘੱਟ ਹਨ। 

 

ਕੀ ਮੱਧ-ਿਲੰਗੀ ਫਰਕ� ਨੂੰ  ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹ?ੈ 

ਮੱਧ-ਿਲੰਗੀ ਫਰਕ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਸਰੀਰਕ ਤੋਰ ਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ ਤੇ ਸਫਲਤਾ ਭਰਪੂਰ ਿਜੰਦਗੀਆਂ ਿਜ�ਦੇ ਹਨ। ਖਾਸ ਮੱਧ-

ਿਲੰਗੀ ਫਰਕ� ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਕੁਝ ਿਨਸ਼ਚਤ ਸਰੀਰਕ ਿਸਹਤ ਤੇ ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਮੱੁਦੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦ ੇਖਾਸ ਮੱਧ ਿਲੰਗੀ 

ਫਰਕ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਮੱੁਿਦਆਂ ਅਤੇ ਖਤਿਰਆਂ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਸਮਝਣ ਅਤ ੇਵਧੀਆ ਸੰਭਾਲ ਅਤ ੇਇਲਾਜ ਲਈ ਸਮਝਦਾਰ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ 

ਵਾਸਤੇ ਸਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਆਪਣ ੇਨਵ� ਜਨਮੇ ਬੱਚ ੇਦਾ ਮੱਧ-ਿਲੰਗੀ ਫਰਕ ਵਾਸਤੇ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹੋ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ  ਕੁੜੀ ਜ� ਮੰੁਡੇ ਵਜ� ਪਾਲੇ ਜਾਣ 

ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣਾ ਇਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਫੈਸਲਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਟੀਮ ਤੁਹਾਨੰੂ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪਰ 

ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਿਸਰਫ ਹੁਣ ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਹੈ। ਿਸਰਫ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਹੀ ਜਾਣੇਗਾ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਆਦਮੀ ਜ� ਔਰਤ ਵਜ� ਪਛਾਿਣਆ 

ਜਾਣਾ ਜਾਵਗੇਾ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਵੱਡ ੇਬੱਚੇ ਦਾ ਮੱਧ-ਿਲੰਗੀ ਫਰਕ ਵਾਸਤੇ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹੋ ਤਦ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਪਿਹਲ� ਤ� ਹੀ ਮੰੁਡ ੇਜ� ਕੁੜੀ ਵਜ� ਪਾਿਲਆ 

ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਹਾਲਾਤ� ਿਵੱਚ ਉਹਨ� ਦਾ ਫਰਕ ਉਹਨ� ਦੀ ਜਵਾਨੀ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਜ� ਉਹਨ� ਦੇ ਿਲੰਗੀ ਪਛਾਣ ਿਵੱਚ ਅਸਰ ਕਰ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। ਅਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹਨ� ਮੱੁਿਦਆ ਂਨੰੂ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨਾਲ ਖੱੁਲ�ੇ  ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਵਚਾਰਨ ਲਈ ਪੁਰਜ਼ੋਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦ ੇਹ�। 

ਉਹਨ� ਦੀਆਂ ਚੋਣ� ਨੰੂ ਸਿਹਯੋਗ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਉਹਨ� ਦੀ ਭਲਾਈ ਵਾਸਤੇ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ। 

ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਥ�ਵ� ਇਲਾਜ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਲ�ਦੇ ਸਮ� ਪੂਰਾ ਸਮ� ਲੈਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ। ਕੁਝ ਇਲਾਜ ਵਾਪਸ ਉਲਟਾਏ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦ ੇਅਤੇ 

ਬਹੁਤੇ ਇਲਾਜ� ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵੱਡੇ ਹੋਣ ਤੱਕ ਮੁਲਤਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਉਹ ਆਪਣੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਜੋਗਾ ਵੱਡਾ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ। 

ਆਪਣਾ ਸਮ� ਲਵੋ, ਸਲਾਹ ਲਵੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦ ੇਿਤਆਰ ਹੋਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਵਾਸਤ ੇਦਬਾਅ ਮਿਹਸੂਸ 

ਨਾ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੇ ਵੱਡੇ ਹੋਣ ਤੱਕ ਜਦ ਤੱਕ ਉਹ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਜੋਗਾ ਹੋਵ ੇਤਦ ਤੱਕ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਟਾਲੇ ਜਾਣ ਿਵੱਚ 

ਪਿਹਲ ਿਦੱਤੀ  ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
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ਿਚੱਤਰ 1 ਮਾਿਪਆ ਂਵਾਸਤੇ ਕਦਮ ਬਾ ਕਦਮ ਿਨਰਦੇਸ਼ਕਾ 

 

ਨ� ਟ: A guide for parents of children with atypical genitalia, 2016, Androgen Insensitivity Syndrome Support Group 

Australia Inc., Peer Support, Information and Advocacy for Intersex People and their Families 
http://aissga.org.au/fact_sheets.htm ਿਵਚ� ਿਲਆ ਿਗਆ। 

ਮ� ਲੋਕ� ਨੂੰ  ਕੀ ਦੱਸ�? 

ਮੱਧ-ਿਲੰਗੀ ਫਰਕ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਉਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਵਾਸਤ ੇਤਣਾਅਪੂਰਨ ਵਾਲਾ ਸਮ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਮ� ਸਹੀ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਵਸੀਿਲਆਂ ਤ� ਗੁਣਵੱਤਾ ਵਾਲਾ ਸਿਹਯਗੋ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦੇ ਮੱਧ-ਿਲੰਗੀ ਫਰਕ ਬਾਰੇ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤ� ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਰਲੀਆਂ ਿਮਲੀਆਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂ

ਹਨ ਜ� ਜੇ ਉਹਨ� ਦ ੇਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹੋਣ ਤ� ਉਹਨ� ਦ ੇਜਵਾਬ ਿਕਵ� ਦਣੇੇ ਹਨ ਬਾਰੇ ਅਿਨਸ਼ਚਤਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਤ ੇਉਸ ਦੀ 

ਿਨ�ਜਤਾ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਇੱਛਾ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਦ ੇਤਜ਼ਰਿਬਆਂ ਬਾਰੇ ਖੱੁਲ�ਾਪਣ ਜੋ ਭੇਦ ਤ ੇਸ਼ਰਮ ਨੰੂ ਟਾਲਦ ੇਹਨ ਿਵਚਕਾਰ ਸੰਤੁਿਲਨ 

ਿਬਠਾਉਣ ਲਈ ਕੁਝ ਸਮ� ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ੇਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਜੱਚਦਾ ਹੈ ਉਹ ਕਰਨਾ  ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ। 

ਿਜ� ਿਜ� ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਵੱਡਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਉਹਨ� ਦੇ ਫਰਕ ਬਾਰੇ, ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਜੋ ਉਹ ਸ਼ਾਇਦ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹੋਣਗੇ ਬਾਰੇ ਅਤ ੇਿਕਹੜੇ 

ਿਵਕਲਪ ਤੇ ਚਣੋ� ਉਹਨ� ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹਨ ਦੇ ਬਾਰੇ ਉਮਰ ਦੇ ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ ਸਮਝਾਉਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਉਹਨ� ਦੀ ਜਵਾਨੀ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਣ ਤੱਕ ਉਸ ਦੇ ਫਰਕ ਦਾ ਪੂਰਾ ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ, ਸੰਭਾਲ 

ਅਤੇ ਸਿਹਯੋਗ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਿਵੱਚ ਸਿਹਯੋਗ ਿਦਓ

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਉਹਨ� ਦੇ ਸਰੀਰ ਬਾਰੇ ਪੜਾਵ� ਿਵੱਚ ਦੱਸੋ ਜਦ� ਉਹ ਵੱਡੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਤੇ ਕੁਝ ਧਾਰਨਾਵ� ਨੰੂ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਨ

ਜੇਕਰ ਔਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਇਲਾਜ� ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਵਕਲਪ� ਨੰੂ ਿਵਚਾਰੋ ਤੇ ਦੂਸਰੀ ਰਾਏ ਲਵੋ। ਕਾਹਲੀ ਿਵੱਚ ਫੈਸਲਾ ਨਾ ਲਵੋ ਅਤੇ ਨਾ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਉਣ 

ਦੇ ਿਵਕਲਪ ਨੰੂ ਿਵਚਾਰੋ

ਉਿਚੱਤ ਸਲਾਹ, ਸਾਥੀ ਸਮੂਹ� ਤੇ ਹੋਰ ਸਿਹਯੋਗ� ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਫਰਕ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਿਸੱਝਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ 

ਹਨ

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਮੰੁਡੇ ਜ� ਕੁੜੀ ਵਜ� ਪਾਲੋ - ਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰੀ ਅਤੇ ਸਾਥੀਆਂ ਦੀ ਸਲਾਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ

ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਸਹੀ ਪਤਾ ਲਗਾਓ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਫਰਕ ਬਾਰੇ ਪੂਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਵੋ

http://aissga.org.au/fact_sheets.htm
http://aissga.org.au/fact_sheets.htm
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ਮ� ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਕੱਥ� ਲੈ ਸਕਦਾ ਹ�? 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਰੌਇਲ ਿਚਲਡਰਨ ਹਸਪਤਾਲ ਜ� ਮੋਨ� ਸ਼ ਿਚਲਡਰਨ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਭੇਜੇ ਜਾਣ ਲਈ ਰੈਫ਼ਰਲ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਿਜੱਥੇ ਤੁਸ� 

ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ� ਦੀ ਇਕ ਟੀਮ ਤ� ਸਿਹਯੋਗ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੋਗੇ। ਤੁਹਾਡ ੇਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤ� ਦੇ ਸਿਹਯੋਗ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਮਾਹਰ ਸਾਥੀ 

ਸਹਾਰਾ ਸਮੂਹ� ਤ� ਵੀ ਸਿਹਯੋਗ ਲੈ ਸਕਦ ੇਹੋ ਜੋ ਇਹੋ ਿਜਹੇ ਲੋਕ� ਦੇ ਬਣੇ ਹਨ ਿਜੰਨ� � ਦਾ ਇਸੇ ਤਰ�� ਦਾ ਤਜ਼ਰਬਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। 

ਿਜ਼ਆਦਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ: 

• ਰੌਇਲ ਿਚਲਡਰਨ ਹਸਪਤਾਲ ਕਲੀਨੀਕਲ ਕੋਆਰਡੀਨ� ਟਰ: (03) 9345 7033 ਜ� (03) 9345 5522 (ਸਿਵੱਚਬੋਰਡ)  

• ਮੋਨ� ਸ਼ ਹਸਪਤਾਲ ਦਾ ਮੂਤਰ (ਯਰੋੂਲਜੀ) ਿਵਿਗਆਨ ਦਾ ਿਵਭਾਗ: (03) 9594 4723 

• AISSGA (Androgen Insensitivity Syndrome Support Group Australia): http://www.aissga.org.au 
• Australian X and Y Spectrum Support (AXYS) <https://axys.org.au> 
• CAH Support Group Australia <http://www.cah.org.au> 
• Genetic Support Network Victoria <https://www.gsnv.org.au> 
• Intersex Human Rights Australia <https://ihra.org.au> 
• Turner Syndrome Association of Australia <https://www.turnersyndrome.org.au>. 

 

ਇਸ ਪ�ਕਾਸ਼ਨ ਨੰੂ ਪਹੰੁਚਯੋਗ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ email DHHS diversity <diversity@dhhs.vic.gov.au> 
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