Urazy uciskowe

Informacja dla rezydentéw, rodziny i opiekundw.

Uraz uciskowy, jest to uraz miejsca na skoérze i pod skorq.

Powstaje on w wyniku statego nacisku, na przyktad, jesli siedzisz lub lezysz w tym
samym miejscu. Uraz moze powstac bardzo szybko, nawet w ciggu dwodch godzin.

Moze on rowniez powsta¢ w wyniku ocierania lub tarcia, na przyktad zsuwania sie na
dot na tdzku lub na krzesle, albo statego ocierania przez ciasne buty.

Uraz uciskowy moze czesto powstac na koscistych czesciach ciata, takich jak piety,
palce u ndg lub kosé ogonowa (kos$é krzyzowa).

Urazy uciskowe sqg rowniez nazywane odlezynami lub wrzodami odlezynowimi.

Pomimo tego, ze urazy uciskowe mogqg bardzo zle oddziatywac na twoje zdrowie,
mozna im zapobiec i mogg one byc¢ leczone.

Sposoby zapobiegania powstawaniu urazow uciskowych

e Sprawdzaj codziennie skore. Szukaj zmian, takich, jak wysypki, zaczerwienieniaq,
ciemniejsze miejsca, opuchniecie, pecherze lub rany — sq to oznaki urazéw
uciskowych. Moze pojawic sie rowniez bol. Natychmiast powiedz o tym
personelowi.

e Sprawdzanie skory jest bardzo wazne, jesli masz ktopoty z poruszaniem sig, jesli
stracites czucie, lub jesli czujesz sie Zle.

e Zmieniaj pozycje, kiedy siedzisz na krzesle lub lezysz w tézku. Nawet mate
przemieszczenia pomogq zapobiec urazom skory.

o Uzywaj poduszek i kawatkdw ggbki, by zmniejszy¢ ucisk na miejsca kosciste. Nie
uzywaj kregow z ggbki ani wypetnionych ptynem torebek.

e Porozmawiaj z personelem na temat specjalnego materaca zmniejszajgcego
ucisk.

e Nie wcieraj i nie masuj skéry w miejscach koscistych (na przyktad, bioder).

e Unikaj kontaktu z twardymi powierzchniami, a szczegdlnie w odniesieniu do piet
lub kos$ci ogonowe;j.

Dbanie o skére

o Uzywaj do mycia ciata ptynu lub $ciereczek nie zawierajgcych mydta i zapachu. Sg
one duzo lepsze dla twojej skoéry niz mydto i nie powodujqg jej wysuszania. Mozesz
kupic¢ te produkty w supermarkecie lub w aptece.

» Kiedy wycierasz skdre, poklepuj jg delikatnie. Nie wycieraj mocno.
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o Uzywaj kremu nawilzajgcego dwa razy dziennie, poniewaz sucha skéra podatna jest
na urazy.

e Jesli masz problem z utrzymaniem moczu (moczenie lub brudzenie bielizny), uzywaj
podpasek i kremdw blokujgcych lub chusteczek do wycierania, by zapobiec urazom
skory.

e Jedz zdrowe jedzenie (owoce i warzywa) i pij duzo ptyndéw (chyba, ze masz limit na
napoje).

Sposoby radzenia sobie z urazami uciskowymi

e Nie dotykaj urazu uciskowego. Pomoze to zapobiec pogorszaniu sie i przyspieszy
leczenie.

e Unikagj tarcia i masazu miejsc urazu.

Wspdlna praca

Ty i twoja rodzina jestescie waznymi cztonkami zespotu opieki. Ty wiesz najlepiej,
co jest dla ciebie normalne.

Powiedz personelowi, jesli tylko zauwazysz jakiekolwiek zmiany na swojej skorze.
Nie czekaj, az samo przejdzie. Zawsze jest lepiej uzyskaé¢ pomoc wczesniej.

Praca wspodlnie z personelem pomoze ci zachowac zdrowie i unikac¢ pobytu
w szpitalu. Rozmawiaj z personelem i zadawaj pytania. Oni potrzebujg twojej
pomocy, aby zapewnic¢ ci jak najlepszqg opieke.

Pytania do personelu
e Czy mozesz mi pomoc sprawdzié¢ mojqg skére? . .

e Czy jest cos, co pomoze mi zmniejszy¢ nacisk na mojg skore? ﬁ

Wytgczenie odpowiedzialnosci: Ta informacja zdrowotna przeznaczona jest jedynie
dla celéw ogdlnych. Nalezy skonsultowacd sie ze swoim lekarzem lub innym specjalistg
medycznym, aby sie upewnié, ze ta informacja jest odpowiednia dla ciebie.

Aby otrzymac te informacje w dostepnym formacie, nalezy wystac
e-mail do agiu@dhhs.vic.gov.au
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