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	Planning for the birth of a child requires a lot of preparation and for parents there are a lot of considerations. 

To help you along the way, Victoria has a number of services that cover arrange of related issues, such as screening and tests, fertility, miscarriage, having twins, having baby with a disability, and more. 

How and where you have your baby will depend on  several key factors; your health, your baby's health, your past pregnancies, where you live, if you are  public or privately insured patient, to name just a few.  It's also important to note that not all hospitals have the same services, so you may be directed to a specific hospital based on your needs. 



Some rural hospitals do not offer antenatal or birth care, meaning a trip to a larger hospital that may be some distance away. 


Understanding your childbirth options will give you the best chance of having a successful and rewarding birth experience. 
In Victoria, there are arrange of health services to support your choice. 
If you are preparing for your first pregnancy, it is a good idea to speak with your GP before becoming pregnant.  


"We'll make sure your general health is good.  We like to talk to you if you've got regular medication, we want to make sure that you're on the right dose or even change it because it may not be safe in pregnancy.  Like to talk about habits like smoking and drinking, and what effect they may have on the baby.  And we'd like you to start on a multi-vitamin including Folic acid and Iodine, to minimise risks to the baby.  We want you to be in tip-top condition before you start on a pregnancy."



Once you’re pregnant, your GP will help you decide nowhere to have your baby, and connect you to other healthcare professionals who can help you on your journey.  This is part of Antenatal Care. 

This can be provided by midwife, doctor, or obstetrician. 
A midwife is an important member of your health care team, and will usually be one of the first members on your team that you will meet.  
"So the midwife's role in that is just to make sure that Mum and baby are doing okay, during their pregnancy, and they'll set time limits that the women will come into the hospital and be seen by midwife.  During those checks, we look at blood pressure, we might check your urine, and we’ll check the baby for size and growth.  We usually, from about 18 weeks onwards, we'll start checking the heart rate of the baby, and just  generally checking Mum over, make sure she's sort of mentally well in herself as well, which is a really important thing now. Referring her off if anything comes apparent during that pregnancy to different avenues if you need to."


If your pregnancy is considered low risk, you’ll have seven to ten of these visits over the course of your pregnancy. 
If your pregnancy is considered high risk, you will see your obstetrician more frequently, and possibly see other specialists or midwives too.  

"This often involves management before the pregnancy in preventing problems, as well as management during the pregnancy, involving ultrasounds, checking on the mother's health, and planning for the delivery. Then care during the delivery, which may involve a normal delivery, or an instrumental or Caesarean delivery, all of which an obstetrician is involved in."

In Victoria, most women have their babies in a public hospital. 
This option is safe, high-quality, and offers the most child birth options. 

However, if your pregnancy is low risk, you may prefer to use only antenatal services, seeing a midwife, and sharing care with your GP. 

Home birth options are also available.  If you do choose a private hospital, you can choose your obstetrician, who will be there when you have your baby. 

Costs will vary, and even with private health cover, you’re likely to face out-of-pocket expenses. 
It is a good idea to check with your private health provider so you are aware of all the costs. 

No two pregnancies are the same, and in Victoria, there are services to help accommodate a range of cultural and religious needs. 

Notify your local maternity service, as well as the hospital you plan to attend, to discuss any cultural or religious requirements you may have. 

All pregnant women who advise their maternity hospital that they are an Aboriginal or Torres Strait Islander Australian have access to the Koori Maternity Service.  
"It's more of a culturally appropriate service.  Aboriginal women, and/or women that are non-Aboriginal, that are having an Aboriginal baby, are more than welcome to access our services."

When the baby’s born and couples return home, there can be other big changes. 
From learning to breastfeed, and changing nappies, to getting a routine happening. 
All while making sure that you find time to look after your own relationship. 
There might be times when new mums may find themselves feeling exhausted, and having trouble coping with the stress that looking after a newborn can bring.  There are a number of expert services available to help, including both online and telephone based options that are easy to access and use. 

From the moment you try for a baby, to becoming pregnant and coming home with a new baby, it’s a life-changing journey you will never forget. 
It's different for each person, and is affected by your medical, cultural, and personal needs. 
By asking questions and seeking advice, you’ll find the Victorian Health System offers a range of diverse services that support you at every stage. 

[bookmark: _GoBack]For more information, visit: betterhealth.vic.gov.au/pregnancy


	Планирање за рођење детета захтева много припреме и родитељи треба много тога да размотре. 
Да би вам се у томе помогло, у Викторији постоје многе службе које се баве различитим питањима у вези са порођајем, као што су снимања и тестови, плодност, побачај, близанци и бебе са инвалидитетом и још много тога. 
Како ћете се породити и где, зависиће од више кључних фактора: вашег и бебиног здравља, како су протекле претходне трудноће, места становања, да ли сте државни или приватно осигурани пацијент, а то су само неки од њих. Такође је важно да знате да не пружају све болнице исте услуге, па ћете зато можда бити упућени у одређену болницу, зависно од ваших потреба.  
Неке руралне болнице немају предпорођајну салу или породилиште, што значи да ћете морати да идете у већу болницу која може да буде знатно удаљена. 
Најбоље  изгледе за успешан и срећан порођај имаћете ако знате које опције за порођај вам стоје на располагању. 
У Викторији постоје различите здравствене службе које ће вам пружити помоћ, без обзира шта одаберете. 
Уколико планирате прву трудноћу, не би било лоше да разговарате са вашим лекаром опште праксе пре него што затрудните.  
„Ми ћемо вас прегледати да проверимо да ли сте доброг општег здравља. Разговараћемо са вама и о томе да ли редовно узимате неке лекове, јер морамо да се уверимо да узимате одговарајућу дозу или можда да променимо лек зато што у трудноћи није безбедан. Такође ћемо разговарати о навикама, као што су пушење и алкохол и како оне могу да утичу на бебу. Препоручићемо вам да почнете да узимате мултивитамински препарат укључујући фолну киселину и јод да смањите ризике по бебу. Ми желимо да будете савршено здрави пре него што затрудните."
Када будете трудни, лекар опште праксе може да вам помогне да одлучите где ћете се породити и да вас повеже са другим здравственим радницима који ће вас водити кроз трудноћу. То је саставни део пренаталне заштите. 
Ти здравствени радници могу да буду бабице, лекари или акушер. 
Бабица је важан члан вашег здравственог тима и обично је међу првим члановима тима са којима се срећете.  
„Улога бабице током трудноће је да се увери да су и мама и беба добро. Бабице ће вам заказивати редовне прегледе током трудноће на које ћете одлазити у болницу. На тим прегледима меримо крвни притисак, повремено проверавамо мокраћу и измеримо бебу да видимо да ли се нормално развија. Обично од 18. недеље трудноће почињемо да слушамо бебине откуцаје срца уз друге уобичајене прегледе маме, само да се уверимо да је мама у добром психичком стању, што је у трудноћи стварно важно. Ако није баш све идеално у трудноћи, по потреби ћемо је упутити другим стручњацима."
Ако ваша трудноћа није ризична, доћи ћете на седам до десет таквих прегледа. 
Ако је ваша трудноћа високо ризична, чешће ћете долазити код акушера, а могуће је да ћете одлазити и код других специјалиста или бабица.  
„То често укључује неку врсту третмана пре трудноће којим се спречавају проблеми, а такође и током трудноће, што значи ултразвучна снимања, праћење здравља мајке и планирање порођаја. Затим бригу током порођаја који може да буде нормалан или уз употребу инструмената или царски рез, али порођају у сваком случају присуствује акушер."
У Викторији се већина жена порађа у државним болницама. 
Та опција је безбедна, високог квалитета и нуди највећи број опција за порођај. 
Међутим, ако ваша трудноћа није ризична, можда ћете желети да долазите на пренаталну клинику само код бабица, а на остале прегледе код лекара опште праксе. 
На располагању је и могућност порођаја код куће. Ако желите да се породите у приватној болници, можете да бирате акушера који ће бити присутан када се будете порађали. 
Трошкови су различити, па чак и ако имате приватно здравствено осигурање, можете да очекујете додатне трошкове. 
Најбоље је да се о трошковима распитате код приватног осигурања, да не будете изненађени. 
Свака трудноћа је другачија, па зато у Викторији постоје услуге којима се пружа помоћ женама са различитим културним и верским потребама. 
Обавестите своју породиљску службу, као и болницу у којој планирате да се породите и разговарајте о евентуалним културним или верским потребама које имате. 
Све труднице које обавесте породилиште њихове болнице да су Аустралијанке урођеничког порекла или острвљанке Торесовог пролаза, имају приступ породиљској служби Koori.  
„Та служба боље испуњава њихове културне потребе. Жене урођеничког порекла и жене које нису урођеничког порекла, али чија беба јесте су нам добродошле и могу да користе наше услуге."
Након  рођења бебе, када се парови врате кући, у њиховом животу могу да настану велике промене. 
Мораће да науче како се доји, како се мењају пелене и да успоставе рутину. 
И уз све то да нађу времена и за себе и свог партнера. 
Понекад ће се младе маме осећати исцрпљено и неће им бити лако да се изборе са стресом који може да се јави са доласком новорођенчета. Постоји више стручних услуга за помоћ, укључујући и оне преко интернета и телефона које је лако пронаћи и користити. 
Од тренутка када зажелите да затрудните, када затрудните, па до доласка кући са бебом је искуство које ће вам променити живот и које никада нећете заборавити. 
Тај пут је код сваког другачији и зависи од ваших здравствених, културних и личних потреба. 
Постављајте питања, тражите савет, па ћете видети да здравствени систем у Викторији има много различитих и разноликих услуга за подршку на сваком кораку. 
За више информација, погледајте: betterhealth.vic.gov.au/pregnancy
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