
身体约束
为居民、家人和照顾者提供的信息

身体约束是任何阻止你自由移动的措施。

这可以包括使用设备，例如床护栏、腰带或带桌面的椅子。这也可以是拿走助行架

等器具。

以前，人们出于安全原因而使用身体约束。人们认为这能防止人摔倒。这种措施还

用于防止人到处乱走或下床等。 

但我们现在知道，这样做会使问题恶化。身体约束会造成严重的身心伤害。

使用身体约束的风险
身体约束经常造成各种问题，例如：

•	失去力量和摔倒

•	疼痛

•	便秘或失禁

•	压迫性损伤（疮肿）

•	紧张、害怕和愤怒

•	隔离和孤独

•	失去尊严

•	伤害和死亡。

何时可能考虑身体约束？
身体约束是最后的手段，只能用于极端紧急情况。

这只能短时间使用。这只能在所有其它措施都已尝试过后才能使用。

采用约束之前，必须确保该措施不是用来解决居民的无聊、不适、焦虑或疾病，这

很重要。绝对不能因为员工短缺而采用这种措施。

这只能在与你和你的家人讨论之后才能采用。讨论内容必须包括约束的风险。

约束必须由护理人员和你的医生密切监督和审核。 
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身体约束示例
•	床护栏

•	腰带或座位安全带

•	带桌面的椅子

•	拿走移动辅助器具，例如助行架

•	令人难以脱身的椅子或床

•	用家具堵住路径。

谁能授权采用约束？
身体约束措施必须与你、你的家人或法律监护人、医生以及具备资质的工作人员进

行讨论。

你或你的法律监护人需要同意使用约束。在紧急情况下，这也许不可能。但是，应

该尽快获取同意。 

共同合作
你和你的家人知道你需要什么。 

与工作人员合作，共享信息。这有助于制定以你为中心的照顾计划。良好的照顾

计划应包括你的生活历史以及你喜欢或不喜欢的事。 

通过共享信息能采用适合你的方法，从而避免身体约束。和工作人员讨论约束的

使用，询问关于最佳照顾的信息。 

向工作人员提出的问题
•	你们为何使用约束？这是否必要？

•	你们是否试过采用其它方法替代约束？有什么替代方法？ 

•	你们是否使用约束程度最低而且最适合的约束？

•	约束将如何受到监督？将使用多久？

免责声明：这份健康信息仅供一般用途。请咨询医生或其他健康专业人员，以确保

该信息对你适用。


