Przymus fizyczny

Informacja dla rezydentéw, rodzin i opiekunéw

Fizyczny przymus moze by¢ czymkolwiek, co nie pozwala ci poruszacd sie swobodnie.

Moze on wigzac sie z uzyciem sprzetu, takiego, jak porecze tézka, pasek lub krzesto z
przymocowanym stolikiem. Moze to byc¢ réwniez odebranie takich rzeczy, jak balkonik
do chodzenia.

W przesztosci, fizyczny przymus byt stosowany ze wzgledu na bezpieczenstwo.
Uwazano, ze zapobiegat upadkom. Byt rowniez stosowany w celu zapobiegania
btgdzeniu lub wychodzeniu z tézka.

Ale teraz wiemy, ze moze on pogorszy¢ problemy. Przymus fizyczny moze spowodowad
obrazenia i powazne urazy.

Ryzyko stosowania przymusu fizycznego
Fizyczny przymus czesto powoduje takie problemy jak:

e utrata sity i upadki

e bol

e zaparcia lub niemoznos¢ utrzymania moczu
e urazy ucisku (odlezyny)

e panikaq, lek i ztosé

e odizolowanie i samotnosc¢

e utrata poczucia godnosci

e urazizgon.

Kiedy mozna rozwazy¢ zastosowanie fizycznego
przymusu?

Fizyczny przymus jest ostatniqg deskqg ratunku i mozna go zastosowac jedynie w
nadzwyczajnych przypadkach.

Moze byc¢ stosowany tylko przez krétki okres. Moze by¢ zastosowany tylko wéwczas, gdy
wszystkie inne sposoby zostaty wyczerpane.

Zanim przymus fizyczny zostanie zastosowany, nalezy sie upewnic, ze nie jest on uzyty
do uporania sie ze znudzeniem, dolegliwosciqg, niepokojem lub chorobg rezydenta. Nie
powinien by¢ nigdy stosowany ze wzgledu na brak personelu.

Moze byc¢ zastosowany tylko po przedyskutowaniu z rodzing. Rozmowa ta musi
uwzgledni¢ zwigzane z nim ryzyko.
Musi by¢ scisle monitorowany i kazdorazowo rozwazany przez personel opiekunczy lub

lekarza.
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Przyktady przymusu fizycznego

» Porecze t6zka

Paski krepujgce ruchy

Krzesta z przymocowanym stolikiem

Odebranie przedmiotéw wspomagajgcych poruszanie sig, takich jak balkonik do chodzenia
Krzesta lub t6zka, z ktérych trudno sie wydostac

Uzywanie mebli w celu zablokowania drogi

Kto moze wydacd zezwolenie na zastosowanie przymusu
fizycznego?

Fizyczny przmus powinien zawsze by¢ przedyskutowany z tobg, twojg rodzing lub
prawnym opiekunem, lekarzem lub wykwalifikowanym personelem.

Ty i twdj prawny opiekun musicie wydac¢ zgode na zastosowanie fizycznego przymusu.
W nagtych przypadkach, moze to by¢ niemozliwe. Niemniej jednak nalezy jg uzyskac¢ w
jak najszybszym trybie.

Wspdlna praca

Ty i twoja rodzina rozumiecieg, co jest ci potrzebne.

Pracuj wspdlnie z personelem wymieniajgc sie informacjami. Pomoze to opracowad
plan opieki, ktdry bedzie miat ciebie w centrum uwagi. Dobry plan opieki zawiera
twojqg historie zycia i co lubisz, a czego nie.

Podzielenie sie informacjg moze pomadc unikngé fizycznego przymusu poprzez uzycie
strategii, ktére mogg ci odpowiadad. Porozmawiaj z personelem na temat przymusu i
zapytaj pytania na temat najlepszej opieki.

Pytania do personelu

e Dlaczego stosujesz przymus fizyczny? Czy jest to konieczne?
e Czy probowates alternatywnych srodkdw zamiast przymusu? Jakie byty te
alternatywne $rodki?

e Czy uzywasz najmniejszego i najodpowiedniejszego przymusu fizycznego?
e W jaki sposdb przymus fizyczny bedzie monitorowany i jak dtugo
bedzie stosowany? ﬁ
Wytqgczenie odpowiedzialnosci: Ta informacja zdrowotna przeznaczona jest jedynie

dla celow ogodlnych. Nalezy skonsultowacd sie ze swoim lekarzem lub innym specjalistg
medycznym, aby sie upewnic, ze ta informacja jest odpowiednia dla ciebie.

Aby otrzymac te informacje w dostepnym formacie, nalezy wystac
e-mail do agiu@dhhs.vic.gov.au

Zatwierdzone i wydane przez rzqd wiktorianiski, 1 Treasury Place, Melbourne.
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