It-Trazzin fiziku

Taghrif ghar-residenti, ghall-familja u
ghall-kerers

lt-trazzin fiziku hu kwalunkwe haga li zzommok milli ticcaqglaq liberament.

Tista’ tinvolvi |-uzu ta’ apparat bhal nghidu ahna pjanci protettivi tas-sodda, ¢cinturin
fil-hogor jew siggu bil-mejda mwahhla. Tista’ tfisser ukoll li tnehhi affarijiet bhal frejms
tal-mixi.

Fil-passat, it-trazzin fiziku kien jintuza ghal ragunijiet ta’ sigurtd. Kien mahsub li seta’
jzomm nies milli jagghu. Kien jintuza wkoll biex izomm nies milli jaghmlu affarijiet bhal
joqghodu jiggerrew jew igumu mis-sodda.

Imma issa nafu li jista’ jaghmel |-affarijiet aghar. It-trazzin fiziku jista’ jirrizulta f'dannu
u griehi perikoluzi.

Ir-riskji meta tuza trazzin fiziku
lt-trazzin fiziku jista’ jikkawza problema bhal nghidu ahna:

 telf ta’ sahha u waqgghat

e ugigh

e konstipazzjoni jew kontinenza

« feriti tal-pressjoni (griehi)

e paniku, biza’ u rabja.

e izolazzjoni u |-persuna thossha wahidha
e nuggas ta’ dinjita

e korriment jew mewt.

Meta t-trazzin fiziku ghandu mnejn jigi kkunsidrat?
lt-trazzin fiziku hu |-ahhar rimedju u fil-kaz ta’ emergenzi estremi biss.

Jista’ jintuza biss ghal zmien gasir. Ghandu jintuza biss meta kienu ppruvati kull haga
ohra.

Qabel ma jintuza trazzin, hu importanti tara li mhux ged jintuza biex insolvu telga bla
interess ta’ xejn, skomditd, anzjetd jew mard tar-resident. Qatt ma ghandu jintuza
ghax hemm nuqgqgas ta’ staff.

Jista’ jintuza biss wara li jigi diskuss mieghek u mal-familja tieghek. Din id-diskussjoni
trid tinkludi r-riskji tat-trazzin.
Trid tkun monitorjata mill-vi¢in u rreveduta mill-istaff tal-kura u mit-tabib tieghek.
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Ezempji tat-trazzin fiziku

e Poggamani tas-sodda

Cinturini tal-hogor jew cinturini tas-sigurta

Cinturini bil-mejda mwahhla maghhom

Tnehhija ta’ apparat ghall-ghajnuna ta’ mobbiltd, bhal frejms tal-mixi
Sigdijiet jew sodod fejn il-pazjent isibha bi tgila igum minn fughom
L-uzu ta’ ghamara biex timblokka I-passaggi.

Min jista’ jawtorizza t-trazzin?

lt-trazzin fiziku ghandu dejjem jigi diskuss mieghek, mal-familja tieghek jew mal-
kuratur legali, it-tabib u staff kwalifikat.

Int jew il-kuratur legali tieghek tridu taghtu I-kunsens ghall-uzu tat-trazzin. F'kaz ta’

emergenza, dan ghandu mnejn ma jistax isir. Madankollu, ghandu jinkiseb malajr
kemm jista’ jkun.

Nahdmu flimkien

Int u I-familja tieghek tifhmu x'ghandek bzonn.

Ahdmu flimkien mal-istaff biex nagsmu bejnietna t-taghrif. Dan jghin biex
nizviluppaw pjan ta’ kura li hu ¢¢entrat fugek. Pjan tajjeb ta’ kura jinkludi I-passat
tieghek ta’ hajtek u xi thobb u x’'ma thobbx.

lt-tagsim tal-informazzjoni jista’ jghinek tevita trazzin fiziku permezz tal-uzu
ta’ strategiji li jghoddu ghalik. Tkellem mal-istaff dwar |-uzu tat-trazzin u stagsi
mistogsijiet dwar |-ahjar kura.

Mistogsijiet li ghandek tistagsi lill-istaff?
e Ghala ged tuza t-trazzin? Hemm bzonnu?

e Rajtx tistax tuza alternattivi ohra minflok it-trazzin?
X'inhuma |-alternattivi?

e Qed tuza t-trazzin li hu I-ingas restrettiv u li jghodd I-aktar?
o Kif ser jigi mmonitorjat it-trazzin, ghal kemmm ser jintuza?

Cahda: Dan it-taghrif dwar is-sahha hu ghall-skopijiet generali biss. Jekk joghgbok
kellem lit-tabib tieghek jew lill-professjonist iehor tas-sahha biex tara li dan it-taghrif
jghodd ghalik.

Biex tircievi din il-pubblikazzjoni f'format accessibbli ibghat
email lil acgiu@dhhs.vic.gov.au
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