Physical restraint

Information for residents, family and carers

Bewegungseinschrédnkungen umfassen alles, was Sie davon abhdlt, sich frei zu bewegen.

Dabei kann es sich um Hilfsmittel wie Bettgeldnder, einen Gurt oder einen Stuhl mit
anmontiertem Tisch handeln. Es kann auch die Wegnahme von Gegenstédnden wie einen
Rollator beinhalten.

Friher griff man aus Sicherheitsgrinden zu Bewegungseinschrdnkungen. Man wollte damit
Sturze verhindern. Man wollte auch verhindern, dass Menschen herumwanderten oder vom
Bett aufstanden.

Heute wissen wir, dass sich dadurch Probleme eher verschlimmern.
Bewegungseinschrénkungen kénnen zu Schdden und ernsten Verletzungen fihren.

Risiken bei der Verwendung von
Bewegungseinschrankungen

Bewegungseinschrdnkungen verursachen haufig Probleme wie:
« den Verlust von Kraft, sowie Stirze

e Schmerzen

e Verstopfung oder Inkontinenz

e Druckverletzungen (Geschwiure)

« Panik, Angst und Arger

 Isolation und Einsamkeit

e den Verlust der Wurde

e Verletzungen und Tod.

Wann kann eine Bewegungseinschrankung in Betracht
gezogen werden?

Die Bewegungseinschrdnkung sollte als letztes Mittel und nur im duBersten Notfall
herangezogen werden.

Sie kann nur fur kurze Zeit eingesetzt werden. Man sollte nur dazu greifen, wenn alles andere
versagt hat.

Bevor man zu einer Bewegungseinschrdnkung greift, sollte man sicher sein, dass diese nicht
nur dem Umgang mit Langeweile, Unwohlsein, Angst oder Krankheit eines Bewohners dient. Aus
Grinden des Personalmangels sollte sie niemals eingesetzt werden.

Sie darf nur verwendet werden, wenn sie mit Ihnnen und Ihrer Familie besprochen wurde. In
einem solchen Gesprdch muissen die Risiken der Einschrédnkung angesprochen werden.

Sie muss von Pflegepersonal und Arzt streng GUberwacht und Gberprift werden.
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Beispiele fur eine Bewegungseinschrdnkung

Bettgeldnder

Schol3- oder Sitzgurte

StUhle mit anmontiertem Tisch

Das Entfernen von Bewegungshilfen wie Rollatoren

StUhle oder Betten, aus denen man nur schwer herauskommt
Die Verwendung von Mébelstliicken zum Blockieren von Wegen.

Wer darf eine Bewegungseinschrankung anordnen?

Eine Bewegungseinschrédnkung sollte immer mit Ihnen, Ihrer Familie oder Ihrem gesetzlichen
Vormund, dem Arzt und qualifiziertem Pflegepersonal besprochen werden.

Sie oder Ihr gesetzlicher Vormund mussen das Einverstdndnis zum Einsatz der
Bewegungseinschrdnkung geben. In einem Notfall kann es sein, dass dies nicht moglich ist.
Jedoch sollte es so bald wie méglich eingeholt werden.

Zusammenarbeit

Sie und lhre Familie kennen |hre Bedurfnisse am besten.

Arbeiten Sie mit dem Pflegepersonal zusammen, um Informationen zu teilen. Auf diese
Weise kann ein auf Sie zugeschnittener Pflegeplan entwickelt werden. Ein guter Pflegeplan
umfasst Ihre Vergangenheit und das, was Sie mdgen oder nicht mogen.

Indem Sie sich mitteilen, vermeiden Sie Bewegungseinschrdnkungen durch Strategien,
die fUr Sie geeignet sind. Sprechen Sie mit dem Personal Uber die Verwendung von
Bewegungseinschrdnkungen und fragen Sie nach der bestmdglichen Vorgehensweise.

Fragen an das Pflegepersonal

» Warum verwenden Sie eine Bewegungseinschrdnkung? Ist das notwendig?
» Haben Sie Alternativen ausprobiert? Welche Alternativen gibt es?
» Verwenden Sie die am geringsten einschrdnkende und geeignetste

Einschrénkung? . .

» Wie wird die Einschrdnkung Uberwacht und wie lange wird sie verwendet? ﬁ

Disclaimer: Diese Gesundheitsinformationen dienen lediglich allgemeinen Zwecken. Bitte wenden

Sie sich an |hren Arzt oder einen anderen Sachverstdndigen, um sicherzustellen, dass diese
Informationen fur Sie die richtigen sind.

Um diese Publikation in einem zugdnglichen Format zu erhalten, senden Sie eine
E-Mail an acqgiu@dhhs.vic.gov.au
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https://www?2.health.vic.gov.au/ageing-and-aged-care/residential-aged-care/safety-and-quality/
participating-with-consumers
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