
 

 

تنوع ھای مشخصات جنسی در نوزادان و 
 کودکان

 اطلاعات برای خانواده ھا

 
 

 . این بھ آن معناست کھ داده شده استتشخیص تان نوزاد یا کودک مشخصات جنسی تفاوتی در  کھ  را دریافت کرده ایدبھ این دلیل این برگھ اطلاعاتی شما 
 تناسب ندارند.  زنیا  مردکودک تان با مشخصاتی بدنیا آمده است کھ بھ طور طبیعی اتفاق افتاده و با تعاریف معمول بدن ھای 

. "،"تفاوت ھا در رشد جنسی" یا "شرایط مربوط بھ رشد دستگاه تولید مثل" یاد می شودتجنسیدو ھمچنین برخی اوقات بھ عنوان "تنوع ھای بین  ،ازاین تفاوت ھا
 بکار می بریم.را " تجنسیدو این برگھ اطلاعاتی، ما عبارت "تنوع ھای بین در  را ترجیح می دھند.  یمختلف نام ھای متفاوت افراد

  می تواند ناشی از تجنسیدو وجود دارد کھ می تواند افراد را بھ شکل ھای مختلف تحت تاثیر قرار بدھد. تنوع ھای بین  تجنسیدو تنوع بین  30بیش از 
، سطوح مختلف ھورمونی یا میزان Yو  Xتفاوت ھای کروموزومی، ھورمونی و/یا آناتومیکی باشد. می تواند شامل ترکیب ھای مختلف کروموزوم ھای جنسی 

 .بھ نظر می رسد کھ کمی متفاوت با آلت تناسلی عادیمی شود حساسیت نسبت بھ ھورمونی باشد کھ مشخصا مربوط بھ یک جنسیت یا جنسیت دیگر و آلت تناسلی 

د، بخصوص برخی تنوع ھا در مشخصات جنسی را می توان قبل از تولد، در زمان تولد یا دوران نوزادی یافت. برخی از آنھا در دوران بلوغ مشخص می شون
 شناختھ باقی بمانند.مواردی کھ مربوط بھ تفاوت ھا در عملکرد دستگاه تولید مثل می شوند. تنوع ھای دیگر ممکن است در طول زندگی فرد نا

بھ یک جنسیت یا جنسیت دیگر باشد، نمی شوند و برخی دارای مشخصاتی از ھر دو  مشخصات جنسی کھ مربوطدارای ، تجنسیدو بعضی افراد با تنوع ھای بین 
 جنسیت ھستند. با این وجود، فرزندتان بھ عنوان یک پسر یا دختر بزرگ خواھد شد (یا شده است).

 ، در روابط اجتماعی روزانھ، قابل رویت یا مشخص برای دیگران نمی باشد.تجنسیدو با تنوع ھای بین  تنوع اغلب مردم

) متفاوت است. بیشتر گرایش بھ چھ کسی دارد(حس درونی اش بھ اینکھ مرد یا زن است) و گرایش جنسی او (اینکھ فرزندتان با ھویت جنسی  تجنسیدو تنوع بین 
بھ عنوان مرد یا زن و علاقمند بھ جنس مخالف می دانند. این ویژگی ھا برای ھیچ فردی در جامعھ، شامل افراد با تنوع ھای خود را  تیجنسدو افراد با تنوع بین 

 ، قابل پیش بینی نمی باشند و تنھا فرزند شما می تواند ترجیح ھا و ھویت خود را بداند.تجنسیدو بین 

 تا چھ حد معمول ھستند؟ تجنسی دوتنوع ھای بین
را بھ دلایل مختلف بھ سختی می توان بدست آورد از جملھ آنکھ بسیاری از تنوع ھا در طول  تجنسیدو اطلاعات قابل اطمینان درباره تعداد افراد با تنوع ھای بین 

 زندگی فرد ناشناختھ باقی می مانند. 

بھ طور محتاطانھ، بیش از آنکھ بسیاری از مردم ممکن است فکر کنند، معمول است، تقریبا برابر با تعداد افرادی  کھ موی قرمز دارند.  تجنسیدو تنوع ھای بین 
آلت  رشدھای جزئی تفاوت   ،ھاتفاوت  از تنوع مشخصات جنسی متولد می شوند. برخی از این  فرمیتخمین زده می شود کھ بین یک تا دو درصد نوزادان با 

 مراجعھ بھ مراکز پزشکی در دراز مدت یا نیازھای پزشکی دائمی نمی شوند. کھ منجر بھ ھستند تناسلی 

بیشتر موارد تشخیص در ) Turner) و سندرم ترنر(Triple Xسھ گانھ ( X)، سندرم Klinefelterکلاینفلتر (تنوع ھای مختلط کروموزوم جنسی، مانند سندرم 
 کمتر معمول ھستند. ،(غیرمعمول)ای تناسلی کھ ظاھری متفاوت دارند مربوط بھ آلت ھ تجنسیدو . تنوع ھای بین می شوند داده
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 نیاز بھ درمان دارند؟ تجنسی دو آیا تنوع ھای بین
و رشدی مشخصی ھستند کھ مربوط  سلامت جسمی و ادارکیاز نظر جسمی سلامت بوده و زندگی شاد و موفقی دارند. موارد  تجنسیدو اغلب افراد دارای تنوع 

 تیجنسیدو ریسک ھای مربوط بھ تنوع بین و مسائل  خاصی می شوند. این نکتھ مھم است کھ اطلاعات صحیح را دریافت کنید تا  تیجنسیدو بھ تنوع ھای بین 
 خاص فرزندتان را بھ طور کامل درک کرده و تصمیماتی آگاھانھ درباره بھترین مراقبت و درمان را برای او بگیرید.

تصمیم مھمی است.  ،نوزادتان داده می شود، تصمیم در مورد اینکھ نوزادتان را بھ عنوان یک پسر یا دختر بزرگ کنیددرمورد  تجنسیدو اگر تشخیص تنوع بین 
 است. تنھا فرزندتان است کھ خواھدن پزشکی تان می توانند در تصمیم گیری، شما را حمایت کنند. اما این تصمیم، تنھا برای در حال حاضر گروه متخصصی

 مرد یا زن، خود را شناسایی می کند. دانست بھ عنوان یک 

بھ عنوان پسر یا دختر بزرگ شده است. در برخی موارد، تنوع او فرزندتان دیگر برای فرزندی بزرگتر دریافت می کنید،  تیجنسیدو اگر تشخیص تنوع بین 
کھ درباره این موارد بھ طور صریح با فرزندتان صحبت بھ شما توصیھ می کنیم ممکن است بر رشدش بھ ھنگام بلوغ یا ھویت جنسی او تاثیر بگذارد. ما شدیدا 

 ارد. د، نقش مھمی در سلامتی او از او و تایید انتخابش کنید. حمایت

را می توان بھ غیر قابل برگشت ھستند و بسیاری درمان ھا  برخیوقت بگذارید.  ،در مورد درماناز جانب نوزادتان این نکتھ مھم است کھ برای تصمیم  گیری  
 است کھ برای خودش تصمیم بگیرد.  شده کافی بزرگحد تان بھ یا فرزند کھ نوزادموکول کرد  زمانی 

ترجیح براین باشد کھ شاید و از احساس تحت فشار بودن برای تصمیم گیری پیش از آنکھ شما یا فرزندتان آماده باشید، اجتناب کنید. مشاوره بگیرید عجلھ نکنید، 
 . خود در تصمیم گیری نقش داشتھ باشدکھ شده است کھ فرزندتان بھ حد کافی بزرگ موکول کنید  زمانی بھ  درمان ھا را 

 قدم بھ قدم برای والدین . راھنمای1شکل 

 

 Androgen Insensitivity Syndrome Support ،2016راھنمایی برای والدین فرزندان با آلت ھای تناسلی غیر معمول، انطباق یافتھ از توجھ: 
Group Australia Inc. ، و خانواده شان  تجنسیدو اطلاعات حمایت از افرادی با شرایط مشابھ و حمایت کننده برای افراد بین

<http://aissga.org.au/fact_sheets.htm> 

یازھای اطمینان بیابید کھ فرزندتان قبل از رسیدن بھ بلوغ، کاملا نسبت بھ  تفاوتش آگاھی دارد و او را درمورد درمان، مراقبت و ن
حمایتی اش، پشتیبانی کنید

فرزندتان را در مورد بدنش مرحلھ بھ مرحلھ و زمانیکھ بزرگتر می شود و می تواند مفاھیم خاصی را متوجھ بشود، آگاه کنید

.در صورت توصیھ شدن جراحی، در مورد تمامی گزینھ ھای درمانی صحبت کرده و نظر متخصص دیگری را بگیرید
در تصمیم گیری عجلھ نکنید و گزینھ عدم انجام درمان را در نظر بگیرید

مواجھ از مشاوره مناسب، گروه ھایی کھ شرایط مشابھ دارند و سایر موارد حمایت کننده استفاده کنید کھ می توانند بھ شما در درک و
شدن با  تفاوت خاص فرزند تان کمک کنند

اند بھ شما در مشاوره با متخصصین پزشکی و افراد کھ شرایط مشابھ دارند می تو-کودک تان را بھ عنوان یک پسر یا دختر بزرگ کنید
تصمیم گیری کمک کند

.اطلاعات کامل درباره  تفاوت مربوط بھ فرزندتان را بدست بیاورید. بدنبال دریافت تشخیصی صحیح باشید
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 بھ مردم چھ باید بگویم؟
ممکن است زمانی پرتنش برای شما و فرزندتان باشد. دریافت اطلاعات صحیح و حمایت کیفیت دار از منابع مورد اعتماد  تجنسیدو دریافت تشخیص تنوع بین 

 دارای اھمیت است. ،در این زمان

ی را کھ ممکن فرزندتان داشتھ یا مطمئن نباشید کھ چگونھ سوالات تیجنسیدو صحبت با خانواده و دوستان درباره تنوع بین درمورد   یاحساسات مختلفممکن است 
 پرده بودن درباره  بین تمایل بھ حفظ فرزندتان و حریم خصوصی او با بی یممکن است زمانی طول بکشد تا بتوانید توازنپاسخ بدھید.  داشتھ باشند،آنھا  است

 برقرار کنید. مھم است کھ آنچھ را انجام بدھید کھ مناسب ترین برای شما، فرزند و خانواده تان است. اسرار و شرمندگی است، کھ خالی از  ،تجربھ اش را

تعداد گزینھ ھا و انتخاب ھایی کھ در اختیار با بزرگ شدن فرزندتان، مھم است کھ توضیحاتی درباره تنوع اش، درمان پزشکی کھ ممکن است دریافت می کند و 
  او است، بھ او بدھید کھ مناسب سنش باشد.

 از کجا می توانم اطلاعات بیشتری دریافت کنم؟
د، از شما اھد کربا دادن معرفی نامھ ای برای بیمارستان سلطنتی کودکان یا بیمارستان کودکان موناش کھ در آنجا تیمی از متخصصین پزشکی از شما حمایت خو

افراد دیگری کھ تجربیاتی  گروه ھای حمایتی متخصص متشکل از پشتیبانی خواھد شد. در کنار حمایت خانواده و دوستان تان، ممکن است بخواھید از حمایت
 برخوردار شوید. نیز داشتھ اندمشابھ دارند 

 برای کسب اطلاعات بیشتر، با این مراکز تماس بگیرید:

 (اپراتور) 5522 9345 (03)یا 7033 9345 (03) ی بیمارستان سلطنتی کودکان:ھماھنگ کننده کلینیک •

 4723 9594 (03) بیمارستان موناش:اورولوژی  بخش  •

• AISSGA (Androgen Insensitivity Syndrome Support Group Australia) <http://www.aissga.org.au> 
• Australian X and Y Spectrum Support (AXYS) <https://axys.org.au> 
• CAH Support Group Australia <http://www.cah.org.au> 
• Genetic Support Network Victoria <https://www.gsnv.org.au> 
• Intersex Human Rights Australia <https://ihra.org.au> 
• Turner Syndrome Association of Australia <https://www.turnersyndrome.org.au>. 
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