Dup noaani tin ganke ruét ki Australia

Ken poaani tin ganke ruét mi kanike, dee keni pén ruét. Dee dup gan ti go6l ro lot ke ji keguith ti g6ol
reycieepkidu.

IJoaani tin gagke ruét kepek mi bédr ki baa ludpkekdp cuop (LARC)

Ken dup goaani tin gagkeraanke ruét ke guaath mi baér ki déé tuiinkekdp cuon (LARC), la ken €lip ke gan ruétk € thiel riek

kila ken € 14t € goa ¢ thieldiwkekor runi ti guan. Kencaake daak ké reew:

e Wil gap ruetki in koacke ni jepuoonye wil mi tot mi ciw-ciw mi laakoacke piny gupkd wuka ran; ka jen laa hormuoon mi
tot € lonye raar k& pene dep toond hoo be tuoon luony raar ke pay ke pay. Jen la guaathde € thuk ke kor runi dan diokka bi
kim ki€ nédéth je cuu kam raar € thiak.

ken bor € lony raar ki bi guaathde thuok ke kor runi dag wal kene IUD mi laa lony ni hormuoon raar ki bi guaathde thuok
ke kor run ni ddn dhieec. €n IUD la jen nac € pen cuop toon ki kene tiéthde. Ki jen b laa reylukd a geere ke hoo /ci tuoon
mi ci tiath ro bi yiath piny thin. EnlUD déé je kam raar € kim kie néth € thiak.

Dup poaani tin ganke ruét kepek mi teen diiro

Dup poaani tin gap ke ruét ke pek mi teen dédro, la ken € lip ke gép ruetki € thiel riek ki la ken € 14t egoa ¢ thiel diw ke kor
juokni kie péth. Ken caa ke daak ki reew:

e Wil gap ruetkd mi tuomke ni je (min coali dipd) € hormuoon mi tuom ke ni je. Jen te reyde kee hormuoon mi la tuooy € pen
ho6 baa luony raaar. Ke hoo be kule 14t € goaa goore je en hoo baa ji € tuom ke ke kor juokni dang wil rew € we ka juokni
wail puaan.

e Wil gap ruetké mi laa lathke reymuor te reyde ke hormuoon mi la tuoop € pen h6o baa luonyraaar.Jen’ € kel mi rog ki ney
dial’ mi la tereymuorke juokni dap diok. Kekor juokni dan diok toto bi je kam raar k& bi mi dodien we lath ni ke kor juoka.

Dup noaani tin ganke ru€t kepek mi ciek

Dup poaani tin ganke ruét kepek mi ciek, la ken € lip ke gép ruetk € thiel riek ki la ken € litegoa € thieldiw.Ken goore jei bi

ke kan ni ciap. Ken caa ke daak ké reew:

e Wigwal gap ruetkd ti caa mat keel, ti bi raan ke dhil kan ni cia, te rey dien ke guédth hormuooni dén rew ti tath ke ni ke ke
tet. La ken tuoon € pen hoo baa luony raaar ki la ken piw tin te thok lukéd € jakd del ke hdo /ci nac bi le we rec.

e Wapwal gip ruetkd in tot te reyde k € hormuoon kel mi tath ke ni je ke tet. Jen laa piw tin te thok luké jake ki del ke hoo
/ci nac bi le we rec. Goore je i bi raan € dhil kan ke thaakde ni cian.

Dup gan ruetki tin gél kepac

Dup gag ruetk3 tin gél ke pac la ken pac € pen hoo bi ke cop rey lukd Ken tin:

¢ Kondomni wutni
¢ Kondomni méén
e Diaperamni

Kondomni la ken raan € gap ke juath tin laa doap ke ke luom.
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Walgan ruetka ti kanke ke péth

'Wal gap ruetki ti kanke ke péth laake a kanke kekor toockd mi /ken ji ke r6 gagke hoo ci ruét bituook.

|UDmin la ciekin bor € lonyraare duoop gan ruetkd ke p&th mi thieldiw mi caa lath recrey nini dag dhieec kekor toocd mi
/ken jike ro gan. Jenbe ruét gay € thieldiwke run dhiec € we ki run wal.

Wap wal gap ruetkd mi kanke ke p€thbaa jedhil kan ke p&th kekor toocd mi /ken jike ro gapgke hdo be kule 14t € goaa dunde
hoo /ce ruét € gane € yum. Laa goae € 161 mo ci raane mal kano dupde hdd dee raane kan bo kekor nini dap diok € we ki nin
dhieec ke kor toocd mi /ken jike ro gan.

Dup gan dapé cdki

Dup gag dapi cikéi € guéth cuol kene dup tiitkd dapi ciké. ken dap rew goor ken dhok, kee tiit, ke mat k&€l ki ney dag rew tin
caro kuen. Ke ken dup gan ruetki tin /ci 14t € goaa ki dup diaal.

Man tin guoorke dup tiitkd dapké céka, la ken nyuuthni € jek puoonydien ni ciap ke ko6 bi ke guaath in dee raan ruét ke je
kule pac. Ke jen guaath emo, bi ken luom lok kie bi ken wal tin la ruét € gan math (g€ we ni ké nin wél bakel ke kor boath).
‘Guéth cuol’ goore je i bi wut cule guath € /kene ni dieth ke guaath in toce ke ciek. Ke hoo la pac € be € /ken raan ni dieth,
potedee ruét ni tuook bo.

Dup tin ganke ruét kepekteeka

Kuiét & duoopretkd mi gag ruét € thieldiwkepekteekd keeliw.

Kuiét midncoale yién kaltucd tooné(kie ‘baa kaltucni topniku yien’).Laa raan € tuom ke ke wiél nién baa je cu ret ki baa
kaltucni topni dap rew cu yien ke hoo /ci pac kene tuoon bi rom.

Kuiét wuté coale nuok kaltucd nacni. Laa raan € ret ke € caa tom (ke wil nién kie bany) baa kaltuc nacni min nap nac ki
nhian kene cul cuu nok.

Guaath in deri lugkjek thin

Rép laéari kel uoc noaani ke kuic puoléd puaany

Ciok tin kop tin céddt ke neme:

Dup noaani tin gan ke ruét— Doaani tin gan ke ruét ke pek mi baér ki baa ludp ke kép cuon (LARC)
Dup noaani tin gan ke ruét— Dup noaani tin gan ke ruét ke pek mi te en dddro

Dup poaani tin gan ke ruét— Dup gap ruet ké tin gél ke pac

Dup noaani tin gan ke ruét— Wal gan ruet ké ti kanke ke p&th
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Contraception methods in Australia — Nuer


https://www.1800myoptions.org.au/
tel:1800696784
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/serviceprofiles/General-practitioner-services
http://refugeehealthnetwork.org.au/refer/refugee-health-nurse-program/
https://www2.health.vic.gov.au/primary-and-community-health/community-health/community-health-directory
https://www2.health.vic.gov.au/primary-and-community-health/community-health/community-health-directory
https://www.fpv.org.au/
tel:1800013952
tel:0392570100
http://healthtranslations.vic.gov.au/

