Dup kam gata raar — rét

Kéam gatd raar ke wal € duoop mi lat ke € nac ke ke 16k ruetd

Duoop in nhian € h6o bi cén kidp yen kim mi bi rom ke ye ke lat retd. Ke jen guaath romé neme, bi kim:

Je péth mi lot cap emo 1o ke ji

Ba ji lat min tuok ke kdm gaté raar ke rét

Ba them altarathoon rialika ken them riem mi goor je

Ba ji kam wargak inmi bi thaany min nyooth nhékdu ke je mi got locdu ke nhok wucé gati

Ba cép in bi k&m gat raar lar

K4 thaap kilinikni lat kam gaté raar laa tuooke ke jen cano kel in nhiam in b ke ji, guathni tin kon ke cén dodien.

Rialikd ke kdm gaté raar ke rét

/eu méth ke tap, /cu mith kie méth € cine piw ke rei thaakni dap bakel min not guaath rétd. Eno lat je ke hoo deri mal mi ca
biny tuom puoonydu.
Gore bi ben ki kilinik ke rei thaakni ti kuiy k& lem.

Noonni:

Modith

Wargak in jak ji ke je (mi gor je)

Kat 144ri tin ca goar piny duelwal

Kat duelwal in tot in caa kam ji (mi lote ro), ken

Duoor dodieno ci kilinik je thieco.

Gor ram kel mi bi ji ben luoc ciep.

Bény ke kuic kim gaté raar ke rét

Ke ciaap kilinik in ci we thin, dop dee bany tuom ke kuic rétd kd mat ke:

Biény keeliw — be ji jakéd kuici ro ke jen guaath emo keeliw

Jiom naytoroth okthaay — ke kuic nien (ke guaath in jini, kue hdo caa ji dor € ci biet)

Bény in tot — bany emo baa tuom rei muoru ke ho6 be muru dhil, kie

Bény in tot in nooy nien

Dup kim gaté raar ke rét

Riw rétni ke ciaan kdm gaté raar laa ke a lat ke ke nhiec joam (duidp) ki laa male nape ni minitni 15.

Jen laa lat je ke duoop eme:

Baa wa ke mi 1€p ke wathdu € hoon.

Baa kaltuc mi ciw cuot rei luokdu.

Baa ruet cu woc € mééth ke nhiec joa.

Baa nyok ke guec ke dusor mi coali cuurete mi ci luk duoth baan.
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Ke kor € wucd gaté ke rét

Ke gan luend juath ke rei juokni dap rew ke kor rétéddu (kie ke nin ti kuiy ké lem ke guaath in ci riem juuc):
e Lakni ro /cu puaak.

e /cu toc ke wut

e /cu ket yieer.

¢ Moc o ke modith /cu cot ni lath thaaru.

¢ Use sanitary pads instead of tampons.

Guaath in deri thiec luek duelwal ke kor kiim gati raar
Bi nin guoor ti bi jek ke ji yen kim ke rei juokni ti tot min ci gat ku woc.
Wer ki kilinik , GP kie duelwal rikni tin ruop ruoop ke p€th mi:

¢ Rep 16nydu roe thiek
¢ Tii ke 1€th puaany
¢ Tii ke béc kie (kook) letd

Rik tin la k3m gati ke raar ke rét ke

Tin laa tuok dak ke kue laa tuok ke ke pek mi cet ke diok ke kéim gatd raar ke rét. K kdm gan raar in tuok ke rei juokni dan wél
rew tin nhiam, mi lot ni h66 € guaath in lat ke kdm gati raar ke je, thil ke rik ti puan.

Rik kidm gaté raar titi ke rét laa dak ken, dunde h66 ken tin mi ci ke we tuok ken:

Rik Nyuuthni ken rik Min goore bi lat
Haemorrhage(lony riem | ¢ Lony mi thiddn laathni ti baél rew ti nyin ditke | ¢ Mal we guaath walk € p€th
mi diit; dere je nyoth i /ken thaak € baél thaakni rew Yot puoon 000 ke kuic
gat ben raar keeliw) e Riem in ci ro nuool laa paire ditde ke lemuunmi thurbieel kie rigni guaath
tot walo thidko ke ji € rup rup
* Be te ke luaan puaany (/cu thurbil ger € jin, moc ro
radodien)

e Do dee ji tom ke kuic joam
ke cuurete ké lukdu.

e Dop baa ji moc riem dodien
(/ce male tuook).

Luep juath Min de tuok: e Mal we guaath walk € péth

e Wer ki kilinik, GP kie
duelwal ke kuic rikni tin
tuok € rup ke p&th ke hoo ba
ji moc wal antibayotk

e Béc leta
¢ Thiey muor
e Léth puony

¢ Cuoc puaany

e We raar
e 1ok
Buot ki luk e Baajenen € kim in reet. e Baa je nen ké ba je tom ke
Jen bi dake ke ho6 kim guaathde € jen réet
raar ke réét lat € ram péc je
Buor kig koac waath ciek ¢ This may cause problems in future e Rei ruetd ke guaath in bi ben
pregnancies. baa ji lat ruac € ran in ci

Jen ba dake ke h6o kdm

raar ke réét lat € ram péc je thuk ka gaynakoleji

(gynaecologist)

Abortion procedure — surgical — Nuer



La4r mi lem

Wargak thukd neme € kel ké wargakni thuka dag diok ke kuic kdm gaté raar ke ciaapg lucd puoléd puaany. Jin guéli bé ka:
¢ Dup kidm gata raar — ke wal.

e Kém gatd raar.
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