Hanh vi thay d6i - 6n ao

Théng tin vé chiing mat tri nhé danh cho bénh nhan,
gia dinh va ngucdi cham séc

Nhiing ngudi bi mat tri nhé thuong hanh xur, suy nghi va hanh déng khac biét so véi lac trudc.
Nhing thay d6i dién ra trong ndo co thé khién cho mét sé ngudi:

+ kéu la, gao hét, khéc hoac la hét

+ nailién tuc hoac lap di lap lai cing moét viéc

- tha dai, kéu than va rénri.

Diéu nay c6 thé gay khé chiu cho ngudi khéc, va cho chinh ho.

Diéu gi gay ra hanh vi 6n ao?

Khéng co cau tra 16i duy nhat. Nhiing nguai bi mat tri nhé thudng khéng thé giai thich dugc
ho muén gi hodc cdm nhan ra sao.

Ho c6 thé cam thay buén, khé chiu hodc khéng dugc khoe, va khdong con biét phai lam gi.
Néu mdt ngudi bi mat tri nhé gay 6n ao, dé co thé 1a do ho c6 van dé can duoc gitp dé. Diéu
nay cé thé la:

+ bidau

« bitdobodn

« bi mat nudc

bi nhiém trung

tac dung phu ctia mét s6 loai thuoc.

N6 cling ¢6 thé la diu hiéu cta nhiing thi khac nhu:

« cam thay lo lang hodc chan nan

« cam thay ddi, khat, nong hoac lanh

« can st dung nha vé sinh nhung khéng thé yéu cau su giup dé

+ mac quan o khong thoai mai

« muén tranh xa khéi mét nai 6n ao hodc déng ngudi nhung khong thé

« cam thdy that vong vi khong thé lam nhiing viéc ma ho thudng lam mét cach dé dang

« mét modi hoac khé ngu.
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Cham séc cho nguai c6 hanh vi gay 6n ao

n Y

Gilr théi quen sinh hoat phu hgp véi ngudi do.

Tranh nhing diéu khién ho budn buc.

Gir binh tinh. N6i cham rai va r6 rang.

Hay tran an ngudi d6. Lang nghe nhiing gi ho nodi va ¢ gang hiéu nhu cau cda ho.
Gilr méi trudng xung quanh yén binh va tinh ldang nhat c6 thé.

Th{r bat loai nhac ma ho yéu thich.

Th nhiing chuyén déng dung dua, mat-xa tay hodc thay déi tu thé cha ho.

Thuc hién cac hoat ddng tha vi va c6 y nghia ma cé thé lam ho phan tam, nhu uéng mét tach
tra hoac di bo.

Tap thé duc c6 thé lam gidm kich déng.

Hop tac cung nhau

Gia dinh va ngugi cham soc hiéu rd nhat ngudi bi mat tri nha.

Hop tac v6i nhan vién dé chia sé théng tin. Diéu nay giup xay dung mot ké hoach cham séc tap
trung vao ngudi do. Tim ra nhiing gi kich hoat hanh vi ctia ho dé c6 thé gitp lam giam né.

Noéi chuyén véi nhan vién va dat cau héi vé viéc cham séc chiing mat tri tét nhat.
Nhiing cdu hoi dé héi nhan vién

« Quy vi da kiém tra xem c6 bi dau, bénh tat hodc nhiém triing chua?

« Co ké hoach cham séc dé gitip nhan vién quan ly hanh vi gay 6n ao khong?

« Cb chuyén gia vé chiing mat tri tham gia vao ké hoach cham séc khong?

Tuyén b6 Khudc ti: Théng tin stic khoé nay chi dung cho cac muc dich téng quat. Vui long tham
khao vai bac si hodc chuyén gia y té khac dé dam bao rang thong tin nay phu hgp véi quy vi.

Dé nhan an pham nay & dinh dang cé thé doc duac, vui long gli email dén agiu@dhhs.vic.gov.au
Pugc phép va xuét ban bai Chinh ph tiéu bang Victoria, 1 Treasury Place, Melbourne.
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Co san tai https://www2.health.vic.gov.au/ageing-and-aged-care/residential-aged-care/safety-and-quality/participating-
with-consumers
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