Zmiana zachowania -

Gtosne

Informacja o demencji dla rezydentow, rodziny i
opiekunow

Osoby z demencjqg czesto zachowuja sie, myslqg i robig rzeczy inaczej niz przedtem.

Zmiany zachodzgce w mdzgu mogg spowodowad, ze niektoére osoby:
e nawotujq, krzyczq, ptaczqg lub wrzeszczqg
e Mowiqg bez ustanku lub powtarzajqg te same stowa

e wzdychajg, jeczq i stekajg.

Moze to by¢ denerwujgce dla innych, a takze dla tej osoby.

Co powoduje gtosne zachowanie?

Nie ma na to jednej odpowiedzi. Osoby z demencjg nie sg czesto w stanie
wyttumaczy¢, czego chcqg lub, co czuja.

Mogq odczuwac zdenerwowanie, czuc sie nieswojo lub niedobrze i nie wiedzieg,
co robic.

Jesli osoba z demencjq jest gtosna, moze to oznaczad, ze osoba ma jakis
problem i potrzebuje pomocy. Moze to by¢ spowodowane:

e odczuwaniem bdlu

e zAparciem

e odwodnieniem

 infekcjg

e skutkami ubocznymi niektoérych lekarstw.

Moze to byc¢ oznakg czegos innego, jak np.:

e poczuciem niepokoju lub przygnebienia

e poczuciem gtodu lub pragnienia

e potrzebg pdjscia do toalety i niemoznoscig poproszenia o pomoc
e noszeniem niewygodnych ubran

e checig oddalenia sie od gtosnego i ruchliwego miejsca i niemoznosciq
zrobienia tego

e poczuciem frustracji i niemoznosci wykonywania czynnosci, ktére dawniej

wykonywata z tatwosciq
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e poczuciem zmeczenia lub problemami ze spaniem.
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Opieka nad osobg zachowujgcq sie gtosno

Trzymaj sie rutyny, ktéra odpowiada tej osobie.

Zdawaj sobie sprawe z rzeczy, ktére jg denerwujg.

Zachowaj spokdj. Mow powoli i wyraznie.

Uspokdj jg. Stuchaj tego, co mowi i staraj sie zrozumied jej potrzeby.
Zapewniaj jej mozliwie spokojne i ciche otoczenie.

Sprobuj puszczacd jej ulubiong muzyke.

Sprobuj kotysania, masazu rgk lub zmiany jej pozyciji.

Organizuj przyjemne i ciekawe zajecia, ktéore mogqg odwrdcic jej uwage, takie jak
zrobienie kubka herbaty lub pdjscie na wspdlny spacer.

Cwiczenia mogg zmniejszyé rozdraznienie.

Wspadlna praca
Rodzina i opiekunowie rozumiejg najlepiej osoby z demencjgq.

Pracuj wspodlnie z personelem wymieniajgc sie informacjami. Pomoze to
opracowac plan opieki skupiajgcy sie na osobie. Dowiedzenie sie, co wywotuje
niepozgdane zachowanie, moze ci pomaoc je ztagodzid.

Rozmawiaj z personelem i zadawaj pytania na temat najlepszej opieki w
przypadku demenciji.

Pytania do personelu
e Czy sprawdzites mozliwos¢ wystepowania bdlu, choroby lub infekcji?

e Czy istnieje plan opieki pomagajgcy personelowi w radzeniu sobie
z gtosSnym zachowaniem?

o Czy dostepny jest specjalista od demencji moggcy zaangazowad
sie w zaplanowanie opieki? ﬁ

Wytgczenie odpowiedzialnosci: Ta informacja zdrowotna przeznaczona jest jedynie
dla celédw ogodlnych. Nalezy skonsultowad sie ze swoim lekarzem lub innym specjalistg
medycznym, aby sie upewnié, ze ta informacja jest odpowiednia dla ciebie.

Aby otrzymac te informacje w dostepnym formacie, nalezy wystac

e-mail do agiu@dhhs.vic.gov.au

Zatwierdzone i wydane przez rzqd wiktorianiski, 1 Treasury Place, Melbourne.
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Dostepne na https://www2. health.vic.gov.au/ageing-and-aged-care/residential-aged-care/safety-
and-quality/participating-with-consumers
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