Imgieba mibdula -

storbjuza

Taghrif dwar id-dimenzja ghar-residenti,
il-familji u I-kerers

Persuni li jghixu bid-dimenzja spiss igibu ruhhom, jahsbu u jagixxu b’mod differenti
min kif kienu jaghmlu.

[I-bdil li jsir fil-mohh jistghu jwasslu biex xi persuni:
e isejhu lil xi hadd, jghajtu, jibku jew iwerzqu

e il-hin kollu jitkellmu jew jirripetu l-istess haga

e jitnehdu, jokorbu u jwahwhu.

Dan jista’ jinkwieta persuni ohrajn, u anki lill-persuna stess.

X'jikkaguna I-imgieba storbjuza?

Mhemmx twegiba wahda. Persuni bid-dimenzja spiss mhumiex kapaci jispjegaw xi
jridu jew x’ged ihossu.

Ghandhom mnejn ikunu mdejgin, mhux komdi jew ma jifilhux, u ma jafux aktar
x'jagbdu jaghmlu.

Jekk persuna bid-dimenzja hi storbjuza, dan ghandu mnejn ikun ghax ghandhom
problema u ghandhom bzonn xi hadd biex jghinhom. Dawn jistghu jkunu affarijiet
bhal:

e ikunu mugugha

ikunu konstipati
ikunu deidrati

ikollhom infezzjoni

xi effetti sekondarji ta’ xi medicini.

Jistghu wkoll ikunu sinjal ta’ affarijiet ohra bhal:

e ihossuhom anzjuzi jew depressi

e ikunu bil-guh, bil-ghatx, ihossu s-shana jew il-bard

e ikollhom bzonn juzaw it-tojlit imma ma jkunux kapaci jitolbu I-ghajnuna
e ikunu ged jilbsu hwejjeg mhux komdi

e ikunu jridu jmorru 'l boghod minn postijiet storbjuzi jew fejn hemm hafna attivita u
ma jkunux jistghu jaghmlu dan

e ihossuhom iffrustrati ghax ma jkunux jistghu jaghmlu dak li kienu mdorrijin
jaghmlu gabel facilment

ikunu ghajjenin jew isibuha bi tgila jorgdu.
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Tiehu hsieb persuna b’'imgieba storbjuza

Zomm rutina li tghodd ghall-persuna.

Kun af x'inhuma I-affarijiet li jdejguhom.

Ibga’ kalma. Tkellem bil-mod u b’mod car.

Assigura lill-persuna. Isma’ x'ged jghidu u ipprova ifhem il-bZzonnijiet taghhom.
Zomm il-madwar taghhom kalm u kwiet kemm jista jkun.

Ipprova doqq il-muzika favorita taghhom.

lpprova uza movimenti ta’ tbandil, massaggi tal-idejn jew biddel il-pozizzjoni
taghhom.

Aghmel attivitajiet pjacevoli u li jaghmlu sens li ghandhom mnejn jaljenawhom, bhal
tiehdu kikkra te jew tmorru mixja.

L-ezercizzju ghandu mnejn inagqgas l-agitazzjoni.

Nahdmu flimkien
Persuna bid-dimenzja jifhmuha I-ahjar il-familja u dawk li jiehdu hsiebha.

Ahdem flimkien mal-istaff biex tagsmu t-taghrif. Dan jghin fl-izvilupp ta’ pjan ta’
kura li hu ¢¢entrat fuqg il-persuna. Jekk issib x’jattiva I-imgieba tal-persuna, dan
jista’ jghin biex tnaggasha.

Tkellem mal-istaff u stagsihom mistogsijiet dwar |-ahjar kura tad-dimenzja.

Mistogsijet li ghandek tistagsi lill-istaff
e |ccekjajt biex tara jekk hemmx ugigh, mard jew infezzjoni?
« Gie implimentat pjan ta’ kura biex jghin lill-istaff jimmaniggja I-imgieba ' .

storbjuza?
e Hemm specjalist tad-dimenzja biex ikun involut fl-ippjanar tal-kura? n n

Cahda: Dan it-taghrif dwar is-sahha hu ghall-skopijiet generali biss. Jekk joghgbok
kellem lit-tabib tieghek jew lill-professjonist iehor tas-sahha biex tara li dan it-taghrif
jghodd ghalik.

Biex tircievi din il-pubblikazzjoni f'format accessibbli ibghat
email lil acgiu@dhhs.vic.gov.au
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