Promijenjeno ponasanje —

vikanje i glasanje

Informacije o demenciji za osobe u stambenom
smjestaju, njihove obitelji i njegovatelje

Osobe koje imaju demenciju se ¢esto ponasaju, razmisljaju i postupaju drugacije nego
$to su to ranije Cinile.

Promjene koje se deSavaju u mozgu, kod nekih osoba mogu izazvati:
o usklikivanje, vikanje ili vristanje

e neprestano pricanje ili ponavljanje istih stvari

e uzdisanje i stenjanje.

Takvo ponasanje moze biti uznemirujuce kako za druge osobe, kao i za samu oboljelu
osobu.

Sto moze prouzroéiti ponasanje koje se oéituje
vikanjem i glasanjem?

Nema jednostavnog odgovora. Osobe koje imaju demenciju ¢esto ne mogu objasniti
Sto zele ili kako se osjecaju.

Mogu se osjecati uznemireno, neudobno ili bolesno i viSe ne znaju kako si pomocdi u
takvim situacijama.

Ako osoba s demencijom vi&e ili se glasa, to je mozda zbog toga §to ima problemai
potrebna joj je pomodé. Osoba na primjer mozda:

e ima bolove
ima zatvor

je dehidrirala

ima infekciju

pati od nuspojava koje su posljedice uzimanja odredenih lijekova

Takvo ponasanje takoder moze biti i znak:

o tjeskobe ili depresije

e osjecaja gladi, zedi, preutopljenosti ili hladnode

e potrebe za odlaskom na zahod

e noSenja neudobne odjede

e Zelje za bjezanjem iz bu¢nog ili prenapu&enog prostora, ali nesposobnosti da to
ucini.

e osjecaja frustriranosti i nemogucnosti provodenja radnji koje je ranije bez napora

¢inila.
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e umora ili nesanice.
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Skrb za osobu koja pokazuje tendenciju vikanja i
glasanja

e Odrzavajte rutinu koja osobi najbolje odgovara.

e Obratite paznju na sve $to ju moze uznemiriti.

e Budite mirni. Govorite polako i razgovjetno.

o Umirite osobu. Saslusajte $to vam govori i pokusajte razumjeti njene potrebe.
e Osigurajte joj $to mirniju i tiSu okolinu.

e Pokusajte pustati njenu omiljenu glazbu.

e Ljuljajte je, masirajte joj ruku ili joj promijenite poloza,j.

e Provodite zanimljive i svrsishodne aktivnosti koje joj mogu odvratiti paznju, poput
Salice ¢ajaili odlaska u Setnju.

e Vjezba moze umanjiti uzrujanost.

Zajednicki rad
Osobu koja boluje od demencije najbolje razumiju njena obitelj i prijatelji.

Skupa sa osobljem poradite na podjeli informacija. To ¢e vam pomodi sastaviti
individualni plan njege. Identifikacija uzroka koji mogu izazvati promijenjeno
ponasanje moze pomoci da se ono umaniji.

Porazgovarajte sa osobljem o najboljem planu njege kod demencije.

Pitanja koje mozete postaviti osoblju
e Jeste li provjerili da li je u pitanju bol, bolest ili infekcija?

e Postoji li plan koji ¢e osoblju pomocdi u kontroliranju ponasanja koje se
ocCituje vikanjem ili glasanjem?

e Dali je dostupan struénjak za demenciju koji bi mogao biti ukljuc¢en

Napomena: ove zdravstvene informacije sastavljene su isklju¢ivo u opcée svrhe. Molimo
vas, porazgovarajte s vasim lije¢nikom ili drugim zdravstvenim stru¢njakom, da biste
potvrdili jesu li one prikladne i za vas.

Ako Zelite primiti ovu publikaciju u pristupacnom formatu,

posaljite email na: acgiu@dhhs.vic.gov.au
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