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Thong tin danh cho cu dan, gia dinh va ngudai
cham séc

Nh{ing ngudi séng trong nha duéng ldo thudng uéng nhiéu loai thudc.

Thudc c6 tac dung diéu tri bénh tat. Tuy nhién, ching ciing cé thé tuang tac vai nhau va gay ra
cac tac dung phu, hoac khéng con can thiét nia.

Diéu quan trong la phai thudng xuyén kiém tra thudc ctia quy vi.

Bac si, dugc si va nhan vién y ta sé dam bao rang quy vi dugc trao thudc ding liéu va két hop
thuéc pht hop.

Diéu nay sé gilp quy vi tan dung thudc tét nhat va bi tac dung phu it nhat.

Tac dung phu ctia thuéc

Thu6c o thé gay ra nhiéu tac dung phu khac nhau. Hay hoéi bac si, dugc si hoac nhan vién y
ta néu thudc chia quy vi co thé khién quy vi khong khoe.

Diéu nay co thé xay ra khi quy vi bat dau uéng thuéc méi, nhung tac dung phu cling c6 thé
xay ra vai thuéc ma quy vi da uéng trong mot thai gian dai.

Cac cach phong ngtia cac van dé do uéng nhiéu loai thudc gay ra
« Cho bac si, dugc si va nhan vién biét vé cac loai thudc cta quy vi.
« Cho ho biét néu trudc day quy vi gap rac réi véi thudc.
« Yéu cau kiém tra thuéc khi lan dau tién quy vi chuyén vao mét nha dudéng lao.
« Yéu cau dugc thdng béo khi thuéc clia quy vi bi thay déi.
« Khi quy vi bat dau s&r dung mét loai thudc mdi, bac si sé cho quy vi biét:
— thuéc nay dé lam gi va dua cho quy vi mét td théng tin
— nhimng lgi ich va tac dung phu c6 thé c6 cta thudc do

— liéu thu6c méi ctia quy vi ¢ thé phan ting vai bat cir loai thudc nao khac ma quy vi dang
uéng hay khéng.

« NOi véi bac si, dugc si hodc nhan vién clia quy vi néu:
— thuéc ctia quy vi lam cho quy vi cdm thay khong khoe.

— quy vi dang udng cac loai thudc khac nhu vitamin va thdo dugc ma co thé co tac dung phu va
tuong tac véi cac loai thudc khac.

« Hay cho nhan vién biét néu quy vi nghi rang quy vi da dugc dua sai thudc.
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Hgp tac cung nhau

Quy vi va gia dinh quy vi la nhiing thanh vién quan trong trong nhém cham séc. Quy vi biét
nhu thé nao la binh thudng vai minh.

Cho nhan vién biét néu quy vi nhan thay bat ci thay d6i nao déi véi stic khée clia quy vi
hodc quy vi cdm thdy khéng khoe, dac biét la néu quy vi gan day via thay déi thuéc cta
minh.

Néu stic khde clia quy vi thay d6i, quy vi co thé can phai thay déi thudc. Pay la diéu binh
thudng trong cham séc stic khde cta quy vi. Pling chd dgi xem quy vi c6 d& hon khong - tét
nhat la luén nhg gitup d& sém.

Viéc hop tac véi nhan vién sé gitip quy vi khde manh va khéng phai dén bénh vién. Trao doi
véi nhan vién va hoi ho. Ho can quy vi giup dé dé cung cap cho quy vi su cham sdc t6t nhat.

Nhiing cau hoi dé hoi nhan vién

- Thuéc cta téi dung dé lam gi?

« Nhing lgi ich va tdc dung phu c6 thé c6 cta thudc cla toi la gi?
. To6i c6 thé ngling st dung bat ci loai thudc nao duge khong?

. T6i 6 can co kiém tra quan ly thudc tai nha khong?

(Day la mét kiém tra thuéc mién phi danh cho nhiing ngudi séng ' -
trong nha dudng lao). rn

Tuyén bd Khudc tir: Thong tin stic khde nay chi ding cho cac muc dich téng quat. Vui long tham
khao vai bac si hodc chuyén gia y té khac dé dam bao rang thong tin nay phu hap véi quy vi.

D& nhan &n pham nay & dinh dang co thé doc duac, vui long gui email dén acgiu@dhhs.vic.gov.au
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