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Informacja dla rezydentéw, rodziny i opiekundéw

Osoby zamieszkate w domach opieki nad osobami starszymi czesto biorg duzo
lekarstw.

Lekarstwa sqg przydatne przy leczeniu chordb. Mogqg one jednak rowniez
wspodtreagowad, powodujqgc skutki uboczne, lub okazacd sie juz niepotrzebne.

Wazne jest, by regularnie rewidowac liste lekarstw.

Lekarz, aptekarz lub pielegniarki dopilnujg, zebys brat odpowiednig dawke i
odpowiednig kombinacje lekarstw.

Pomoze ci to osiggngc¢ jak najwiekszqg korzysé z lekarstw przy jak najmniejszych
skutkach ubocznych.

Skutki uboczne lekarstw

Lekarstwa mogg powodowac wiele roznych skutkéow ubocznych. Zapytaj
lekarza, aptekarza lub pielegniarki, jesli twoje lekarstwa ci szkodzg.

Moze to miecé miejsce, kiedy zaczynasz brac¢ nowe lekarstwo, choc¢ skutki uboczne
mogg powstad takze w wyniku lekarstw pobieranych od dtuzszego czasu.

Sposoby zapobiegania powstawaniu problemoéw
spowodowanych pobieraniem wielu lekarstw

e Porozmawiaj z lekarzem, aptekarzem lub personelem na temat swoich lekarstw.
e Powiadom ich, jesli wczesniej miates problemy z lekarstwami.

e Popros o dokonanie przeglgdu lekarstw, jak tylko wprowadzisz sie do domu opieki
nad osobami starszymi.

e Popros o poinformowanie cie o zmianie lekarstw.
o Kiedy zaczniesz uzywac nowe lekarstwo, lekarz powie ci:
— na co ono jest, oraz da ci arkusz informacyjny
— jakie sq korzysci i mozliwe skutki uboczne danego lekarstwa

— czy twoje nowe lekarstwo moze reagowac z innymi, ktére bierzesz.
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e Powiedz lekarzowi, aptekarzowi lub personelowi, jesli:
- twoje lekarstwo Zle na ciebie wptywa

— bierzesz inne leki, takie, jak witaminy i ziota, ktére mogg powodowacd skutki
uboczne i reagowad z innymi lekarstwami.

» Powiedz personelowi, jesli myslisz, ze podano ci zte lekarstwo.

Wspdlna praca

Ty i twoja rodzina jestescie waznymi cztonkami zespotu opieki. Ty wiesz
najlepiej, co jest dla ciebie stanem normalnym.

Powiadom personel natychmiast, jesli zauwazysz jakiekolwiek zmiany lub Zle
sie poczujesz, szczegdlnie, jesli niedawno zmieniono ci lekarstwa.

Jezeli twoje zdrowie ulegnie zmianie, mozesz wymagad zmiany lekarstw. Jest
to zwyczajng czescig opieki nad tobg. Nie czekaj, az samo przejdzie. Zawsze
jest lepiej uzyskac¢ pomoc wczesniej.

Praca wspolnie z personelem pomoze ci zachowac zdrowie i unikac¢ pobytu
w szpitalu. Rozmawiaj z personelem i zadawaj pytania. Oni potrzebujqg twojej
pomocy, aby zapewnic ci jak najlepszg opieke.

Pytania do personelu

e Na co sg moje lekarstwa?
e Jakie sg korzysci i mozliwe skutki uboczne moich lekarstw?
e Czy moge zaprzestad pobierania ktéregos z moich lekarstw?

e Czy potrzebuje przeglgdu lekéw, jako rezydent? . .
(Chodzi o bezptatny przeglgd lekéw dla wszystkich osob

zamieszkatych w domach opieki nad osobami starszymi). ﬁ

Wytgczenie odpowiedzialnosci: Ta informacja zdrowotna przeznaczona jest jedynie
dla celdw ogdlnych. Nalezy skonsultowac sie ze swoim lekarzem lub innym specjalistg
medycznym, aby sie upewnié, ze ta informacja jest odpowiednia dla ciebie.

Aby otrzymac te informacje w dostepnym formacie, nalezy wystac
e-mail do agiu@dhhs.vic.gov.au
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