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Taghrif ghar-residenti, familji u kerers

Persuni li jghixu f'residenzi ta’ kura tal-anzjani spiss jiehdu hafna medicini.

[I-medic¢ini huma utli biex jikkuraw il-mard. Madankollu, huma jistghu jinteragixxu ma’
xulxin, jikkawzaw effetti sekondarji, jew ma jkunx hemm bzonnhom aktar.

Hu importanti li jkollok revizjoni regolari tal-medicini tieghek.

lt-tabib, I-ispizjar u I-istaff tan-nersink tieghek ser jizguraw li ged tinghata d-doza u
[-kombinazzjoni adatta tal-medicini.

Dan ghandu jghin biex tikseb I-ahjar rizultat mill-medicini tieghek bl-inqas effetti
sekondarji.

Effetti sekondarji tal-medicini

[I-medicini jistghu jikkawzaw hafna effetti sekondarji differenti. Stagsi lit-tabib, lill-
ispizjar jew lin-nersink staff jekk il-medicini tieghek ged imarduk.

Dan jista’ jigri meta tibda tiehu medicini godda, imma I-effetti sekondarji jistghu
wkoll jigru meta tkun ilek tiehu I-medicini ghal hafna zmien.

Metodi kif tipprevjeni |-problemi ghax tkun ged tiehu
hafna medicini

e Tkellem mat-tabib, mal-ispizjar u mal-istaff dwar il-medicini tieghek.
e Agharrafhom jekk kellek xi problemi rigward il-medicini fil-passat.

e ltlob li jkun hemm revizjoni tal-medic¢ini meta tmur togghod ghall-ewwel darba f'dar
tal-kura tal-anzjani.

e Ghidilhom javzawk meta |-medicini tieghek jinbidlu.
» Meta tibda tiehu medicina gdida, it-tabib ser jghidlek:

— ghalfejn ged tehodha u jaghtik karta ta’ taghrif bil-miktub

— il-benefi¢¢ju u l-effetti sekondarji possibbli tal-medic¢ina

— jekk I-medicina tieghek il-gdida tista’ tirreagixxi ma’ ohrajn li ged tiehu.
o Avza lit-tabib, lill-ispizjar jew lill-istaff tieghek jekk:

— il-medicini tieghek jistghu jmarduk.

— int ged tiehu medicini ohra bhal vitamini u hwawar li jistghu jkollhom effetti
sekondarji u jintereagixxu ma’ medicini ohra.

o Avza lill-istaff jekk tahseb li nghatajt medicini hziena.
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Nahdmu flimkien

Int u I-familja tieghek intom membri importanti tat-tim tal-kura. Int taf x’inhu
tajjeb ghalik.

Avza lill-istaff jekk tinnota xi bidliet f'sahhtek jew thossok ma tiflahx, aktar u aktar
jekk dan I-ahhar kien hemm xi tibdil fil-medicini tieghek.

Jekk tinbidel sahhtek, int ghandek mnejn ikollok bzonn tibdel il-medicini tieghek.
Din hi parti normali tal-kura tieghek. Togghodx tistenna biex tara jekk taglibx
ghall-ahjar — |-ahjar haga hi li dejjem ghandek tikseb I-ghajnuna kmieni.

lI-hidma flimkien mal-istaff ser tghin biex izzommok b’sahhtek u 'l boghod mill-
isptar. Tkellem mal-istaff u stagsihom mistogsijet. Ghandhom bzonn I-ghajnuna
tieghek biex jaghtuk |I-ahjar kura.

Mistogsijiet li ghandek tistagsi lill-istaff

e Ghalfejn ged niehu dawn il-medicini tieghi?

e X'inhuma I-benefi¢cju u I-effetti sekondarji possibbli tal-medicini tieghi?

e Nista’ ma nibgax niehu I-medicini tieghi?

o Ghandi bzonn revizjoni tal-immaniggjar tal-medikazzjoni residenzjali? . .

(Dan hu ¢cekkjar bla hlas tal-medicini tal-persuni kollha li jghixu
f'residenza tal-kura tal-anzjani). ﬂ n.

Cahda: Dan it-taghrif dwar is-sahha hu ghall-skopijiet generali biss. Jekk joghgbok
kellem lit-tabib tieghek jew professjonist iehor tas-sahha biex tara li dan it-taghrif
jghodd ghalik.

Biex tircievi din il-pubblikazzjoni f'format accessibbli ibghat
email lil acgiu@dhhs.vic.gov.au
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