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Informacije za osobe u stambenom
smjestaju, njihove obitelji i njegovatelje

Osobe koje zive u domovima za stambenu skrb starijih osoba ¢esto uzimaju velike
kolicine lijekova.

Lijekovi su korisni za tretman bolesti. Medutim, oni ponekad mogu imati Stetno
medusobno djelovanje i prouzroliti nuspojave, a ponekad ih vise nije potrebno uzimati.

Vrlo je vazno imati redovitu procjenu lijekova koje uzimate.

Vas lijeCnik, ljekarnik ili bolni¢ko osoblje ¢e se pobrinuti da vam osiguraju pravu dozu i
kombinaciju lijekova.

To ¢e omoguciti da vam lijekovi optimalno pomazu i da vam uzrokuju minimalne
nuspojave.

Nuspojave koje lijekovi mogu izazvati

Lijekovi mogu prouzroditi puno razli¢itin nuspojava. Zamolite lije¢nika, ljekarnika
ili bolnicko osoblje da provjere da li su lijekovi razlog zasto se loSe osjecate.

Nuspojave se mogu pojaviti odmah nakon uzimanja novih lijekova, ali su one
takoder moguce i kod lijekova koje uzimate duze vremena.

Nacini na koje je moguce sprijeciti probleme koji se
javljaju kod uzimanja velike kolic¢ine lijekova

e O svojim lijekovima porazgovarajte sa lijeCnikom, ljekarnikom ili osobljem.

e Recite im ako ste u ranije imali problema s odredenim lijekovima.

e Zamolite da se provede procjena lijekova koje uzimate ¢im se doselite u dom za
rezidencijalnu skrb starijih osoba.

e Zamolite da vas se obavijesti kad vam se lijekovi promijene.
e Kada poénete uzimati nove lijekove, lije€nik ¢e vam redi:
— ¢emu oni sluze i dati vam pismene informacije o njima
— koje su prednosti i moguce nuspojave uzimanja doti¢nih lijekova
— da li ¢e novi lijekovi reagirati s bilo kojim drugim lijekovima koje uzimate.
e Obavijestite lije¢nika, ljekarnika ili osoblje ako:
— vam lijekovi Skode
— uzimate druge dodatke poput vitamina i biljnih preparata koji mogu prouzroditi

nuspojave i reagirati s dugim lijekovima koje uzimate
e Obavijestite osoblje ako su vam dani pogresni lijekovi.
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Zajednicki rad
Viivasa obitelj vazni ste ¢lanovi tima za njegu. Vi najbolje znate §to je normalno
Za vas.

Recite osoblju ako osjetite bilo kakve promjene u zdravstvenom stanju ili se ne
osjecate dobro, pogotovo ako su vam lijekovi nedavno promijenjeni.

Ako osjetite promjene u zdravstvenom stanju, mozda ¢ete morati promijeniti
lijekove. To je normalan dio vase zdravstvene njege.

Suradnja sa osobljem ¢e vam pomoci u odrzavanju zdravlja i da ne morate ici
u bolnicu. Razgovarajte sa osobljem i pitajte ih sve $to vas zanima. Njima je
potrebna vasa pomoc¢ kako bi vam mogli pruziti najbolju mogudu njegu.

Pitanja koja mozete postaviti osoblju

e Zasto uzimam ove lijekove?

e Koje su prednosti i moguce nuspojave uzimanja ovih lijekova?
e Mogu li prestati uzimati neke od mojih lijekova?

e Treba li mi revizija lijekova? (To je besplatna procjena lijekova za sve
osobe koje Zive u rezidencijalnim ustanovama za starije osobe). rn

Napomena: ove zdravstvene informacije sastavljene su isklju¢ivo u opcée svrhe. Molimo
vas, porazgovarajte s vasim lije¢nikom ili drugim zdravstvenim stru¢njakom kako biste
potvrdili ako su one prikladne za vas.

Ako Zelite primiti ovu publikaciju u pristupa¢nom formatu,
posaljite email na: acqiu@dhhs.vic.gov.au
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